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. Antecedentes

Dentro del contexto general, la Constitucidon Mexicana fundamenta la igualdad y
equidad de los derechos que se aplican a todos los habitantes de la Republica
Mexicana, bajo su mirada, todo habitante adquiere derechos y garantias que no
deben presentar prejuicios ni exclusividades para otorgar algun tipo de servicio en
alguna institucion publica.

En México, un factor que obstaculiza la infegracion de personas con
discapacidad y en contexto de vulnerabilidad es que los espacios publicos
construidos y los servicios otorgados dentro de éstos, generalmente no cuentan
con la infraestructura, ni el equipamiento necesario minimo para la accesibilidad,
lo que hace una tarea mds dificil para que la personas bajo alguna discapacidad
puedan obtener algin servicio dentro de estas instituciones, dando como
resultado una marginacion y un desequilibrio social.

A medida que se han presentado casos de personas con discapacidad fratando
de ejercer sus derechos y garantias en instituciones publicas, se ha llegado a la
conclusidn que es necesaria una sensibilizacidon social para obtener una
infegraciéon correcta para su desarrollo integral. Aunque esto solo es el primer
paso, debido a que es necesario confar con las modificaciones espaciales vy
contar con el equipamiento éptimo para su libre desplazamiento y su correcta
comunicacion.

En la Universidad Politécnica de Tulancingo se han creado dreas de oportunidad
que han dado el debido seguimiento ante esta situacién, todo esto gracias a los
apoyos financieros con los que se ha logrado contar, aunque es de vital
importancia fortalecer éstos servicios para entregar el mdximo de calidad para
otorgar un desarrollo académico adecuado.

Una de las herramientas fundamentales para el desarrollo de las capacidades
académicas e intelectuales de las personas, es la lectura, la cual es la principal
herramienta para la comprension de temas técnicos para los diferentes
programas educativos que se ofertan para el nivel superior. En la inclusién de los
usuarios con capacidades diferentes radica unos de los retos primordiales para las
metas que se han propuesto las diferentes érdenes de gobierno. En el estado de
Hidalgo de acuerdo al Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) existen
14 mil invidentes, pero sdélo 58 personas acuden a una biblioteca, debido a que
solo el 8% de las bibliotecas a nivel estado cuentan con infraestructura,
equipamiento y acervo especializado para oforgar dichos servicios. |
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Es necesario enunciar que existen organismos, leyes y normativas que regulan el
diseno que se aplican a las modificaciones, adecuaciones y proyectos que se
desarrollan alrededor de este antecedente, dentro de las cuales destacan: La Ley
General para Personas con Discapacidad, Norma NMX-R-050-SCFI-2006, Ley de
Obras Publicas y Servicios Relacionados con las Mismas y las Normas Técnicas
Complementarias para el Proyecto Arquitectdnico. Este marco tedrico debe ser la
piedra angular que debe seguir este proyecto para cumplir y certificar los servicios
contenidos dentro de esta propuesta.

1. Presentacion

El “Diagndstico de Accesibilidad para las Personas con Discapacidad " es parte
de la politica de Inclusion laboral y no discriminacion que plantea la Norma
Mexicana NMX-R-025-SCFI-2015 que tiene el Instituto Tecnoldégico Superior de
Escdrcega en favor de los grupos mds vulnerables como las personas con
discapacidad, mujeres embarazadas y personas de la tercera edad, mismos que
buscan una mayor parficipacion en la sociedad con igualdad de oportunidades,
para lo cual es necesario ir eliminando todas las barreras fisicas y actitudinales
que les impidan lograr dicho objetivo, md&s aln que nuestro pais ha ratificado la
convencion de los Derechos de las Personas con Discapacidad de las Naciones
Unidas.

La accesibilidad podemos entenderla en relacién con tres formas bdsicas de la
actividad humana: movilidad, comunicacién y comprensién, por lo tanto al
enconfrarse con barreras en su capacidad de movimiento, en sus
comunicaciones o fuentes de informacion y en su posibilidad de comprension de
mensajes, instrucciones, instrumentos o sistemas, estos podrian llegar a causar
hasta la exclusion social de las personas afectadas. Por consiguiente, la
Accesibilidad es la facilidad con la cual se logra el goce efectivo de la oferta
provista, en todas sus dimensiones. Tal disfrute se logra a fravés del acceso a
bienes o servicios (acceso a las instalaciones, a mobiliario adecuado, a
informacion).

1. Problematica

Las condiciones actuales de infraestructura fisica educativa y equipamiento, bajo
las cuales trabaja la Universidad Politécnica de Tulancingo, estan sujetas a
acondicionamientos que permitan el libre acceso y desplazamiento de toda
persona que se encuentre denfro del campus universitario, ademds de otorgar
servicios que logren integrar a toda persona con algiun contexto de
vulnerabilidad, manteniendo o mejorando los estdndares de calidad que el
marco normativo a través de las distintas leyes que lo dictaminen. ' -
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Iv. Situacion Prevista a la Ejecucion del Programa

Al alcanzar el objetivo que de este proyecto emana, la Universidad Politécnica de
Tulancingo contard con un campus universitario que permita la equidad e
infegracién de toda persona con algun contexto de vulnerabilidad o
discapacidad, para las cuales, se realizardn todas las adecuaciones a la
infraestructura fisica educativa, ademds de otorgar todas las herramientas vy
equipamiento necesarios para la perfecta comunicacion, asi como su correcta
formacién académica.

VI. Objetivos
Objetivo General

Materializar todas aquellas adecuaciones a la infraestructura fisica educativa
necesarias para hacer del campus universitario accesible, para toda persona con
discapacidad moévil y visual, ademds de contar con todo el mobiliario vy
equipamiento especializado requerido para brindar un servicio de calidad para la
atencion de todos los usuarios con discapacidad o en contexto de vulnerabilidad
contribuyendo a su formacion académica.

Objetivos Especificos

A. Generar las modificaciones a la infraestructura fisica educativa necesarias
para el apoyo, atencién vy libre transito de las personas con discapacidades
moviles y visuales dentro del campus universitario.

B. Adquirir el equipamiento necesario para la atencidn a usuarios con
discapacidades auditivas, madviles, visuales y en contexto de vulnerabilidad para
el uso de las instalaciones necesarias para su correcta comunicaciéon y formacién
académica.

VIl. Justificacion

A medida que la sociedad crece, se forman grupos de personas que se
identifican entfre si por alguna caracteristica fisica, social o ideoldgica. Esto
conlleva a que distintos grupos de personas unidos por un fin comun, desarrollen
objetivos o metas dentro de la sociedad por las cuales buscan “luchar”. Dichos
grupos, al pertenecer o ser un nUmero reducido, se encuentra en un estado de
vulnerabilidad. =
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Distintos estados de vulnerabilidad se tornan a medida que se crean, unad
limitante para las personas contenidas en este grupo, debido a cuestiones que
rigen las condiciones de grupos mds grandes. Limitantes en cuestiones de
formacién, desarrollo, accesibilidad, equipamiento e infraestructura. Todo esto
crea un ambiente de desigualdad y desequilibrio en la sociedad, con lo que
distintos grupos en estado de vulnerabilidad “luchen” para que la sociedad les
otorgue los derechos, garantias y seguridad, con la cual cuenta cada persona al
momento de nacer.

Una de las limitantes de amplio espectro en el cual se ven inmersos grupos de
personas en estado de vulnerabilidad, es la educacidén en todos sus niveles,
debido a que un alto porcentaje de instituciones publicas no cuentan con los
requerimientos Optimos para otorgar servicios publicos para todos los grupos en
contexto de discapacidad o vulnerabilidad. Causante o consecuencia del
estado de vulnerabilidad es la discriminacion, practica desfavorable que sufren
dia a dia personas enmarcadas dentro de un grupo por personas que oforgan un
desprecio inmerecido hacia su integridad, prdctica que es causante inclusive de
muertes.

Al momento de detectar estas situaciones de vulnerabilidad para distintos grupos
en la sociedad, Las diferentes érdenes de gobierno se han propuesto erradicar
dichas prdcticas con estrategias que van desde la constitucidn politica hasta
leyes y normativas que fomentan y estructuran el orden progresivo de la inclusion
y equidad.

El Plan Nacional de Desarrollo plantea estrategias y lineas de acciones que
justifican y dan seguimiento a normativas y lineamientos que las instituciones
publicas deben seguir para que fomenten la integraciéon de discapacitados o
personas en un grado de vulnerabilidad hacia la sociedad, desarrollando una
sensibilizacién social que creen el estado libre de derecho para todas las
personas.

Para el combate de la desigualdad de la prestacion de servicios educativos, el
Programa Sectorial de Educacién, destaca que es fundamental oforgar servicios
educativos como lo dispuesto en el articulo 3 en la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, la cual enuncia que toda persona debe contar con
una educacién laica y gratuita, y al nombra la palabra *todos”, hace referencia
a que toda persona sin importar origen étnico o nacional, el sexo, la edad, la
discapacidad, la condicidon social o econdmica, la condicién de salud, el
embarazo, la lengua, la religion, las opiniones, las preferencias sexuales, el estado
civil entre ofras diferencias. EL programa sectorial se refuerza en normativas
estandarizadas por otros organismos que buscan el combate a la desinl’regrocién

|
'//7(4-%(0202 / 7{/?0(4’ le /.//méfewzéwak i

@UPTulancingol

Ingenierias No.100,

oo WIWW.UPT.EDU.MX © v

Tulancingo de Bravo, Hgo.
C.P. 43629 @UPTulancingo



T NIVERSID

” ’ P Secretariade
-y Educacion Publica -
COORDINACION GENERAL DE UNVERSIDADES Hidalgo croce : fgic

TECNOLOGICAS y POLITECNICAS —_—

Estado Libre y Soberano

_ de Hidalgo

social. Una de las normativas que se formularon es la Norma Mexicana NMX-R-050-
SCFI-2006, Accesibilidad de las personas con discapacidad, la cual da las reglas
que deben seguir las instituciones publicas para hacer las modificaciones y/o
adecuaciones debe otorgar una institucion de educacién publica.

Lo anterior justifica que, emanado de diferentes planteamientos normativos,
planes y programas, Instituciones publicas como la Universidad Politécnica de
Tulancingo debe de plantear la estrategia para el fomento de las buenas
costumbres, como son la inclusion y equidad. Para ejemplo, el desarrollo de este
proyecto ya que con él se dard el seguimiento para el complemento de la meta
que se ha planteado esta Casa de Estudios.

VIIl. Plan de Accidn (4 Anos)

1.- Diagnostico - Readlizar recorridos periddicos para detectar posibles
requerimientos de adecuacioén en infraestructura y Equipamiento en un periodo
no mayor a 1 ano.

2.- Actuaciones - Acciones de mejora a partir de la jerarquizacion de las
barreras en orden de afectacion, se establecen los tipos de soluciones
arquitecténicas y de diseno objetual en un plan de etapas que determine a
corto, mediano y largo plazo las intfervenciones.

Se plantean, ademds, las modificaciones a documentos técnicos, vy
administrativos que sean confrarios a las normativas de accesibilidad. Es
importante entender el plan como una intervencion integral, que requerird de
intervenciones no sélo fisicas, sino juridicas, econdmicas y sociales.

3.- Costo - A partir de las soluciones propuestas se determina el
presupuesto de las obras tendientes a la eliminacién de las barreras.

Se realizard a partir del andlisis de los disenos y de las especificaciones técnicas
de los recursos bdsicos y procesos de construccion de la obra. La determinacion
de los costos es necesaria para el desarrollo del plan en los niveles de
intervencion, en el que se pueden establecer fases para aquellas actuaciones
que por su precio superen las disposiciones presupuestarias de los confratantes.

4.- Evaluacion - documento contiene la informacion general, la evaluacion
del nivel de barreras, la definicion de las actuaciones necesarias para hacer
accesible el territorio analizado en las etapas de intervencion y la valoracion de
las actuaciones.
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Accesibilidad.- La condicion de acceso que presta la arquitectura urbanistica
y arquitecténica para facilitar la movilidad y el desplazamiento auténomo de
la persona con discapacidad, propiciando su integracion y la equiparacion
de oportunidades para el desarrollo de sus actividades cotidianas, en
condiciones de seguridad.

Amputados.- Personas que presentan la pérdida de alguna extremidad o
parte de una extremidad.

Andadores.- Aparatos que sirven de apoyo para el desplazamiento de las
personas con capacidad ambulatoria.

Ayudas biomecanicas.- Se refiere a todos los dispositivos y aparatos que
ayudan a las personas con discapacidad a compensar sus limitaciones.
Barreras arquitecténicas.- Trabas u obstdculos fisicos que limitan o impiden la
libertad de movimiento para las personas con discapacidad en los edificios.
Barreras urbanisticas.- Obstdculos fisicos que limitan o impiden la libertad de
movimiento para las personas con discapacidad en el entorno urbano.
Bastones.- Dispositivos de apoyo para el desplazamiento de las personas con
discapacidad que tienen capacidad ambulatoria.

Braille .- Sistema de lectura y escritura usado por personas invidentes, que se
basa en combinaciones de signos, hechos en relieve mediante un punzon 'y
que pueden ser reconocidos mediante el tacto.

Cuadrapléjicos.- Personas que presentan pérdida de fuerza muscular en las
cuatro extremidades.

Discapacidad.- Es toda restriccion o ausencia (debida a una deficiencia) de
la capacidad de realizar una actividad en la forma o dentro del margen que
se considera normal para un ser humano.

Discapacidad fisica.- Personas que presentan limitaciones a su actividad que
afectan su capacidad de movimiento, desplazamiento y fodo aquello
relacionado con su actividad fisica.

Discapacidad intelectual.- Personas que presentan algun tipo de limitacion a
sus actividades intelectuales o mentales.

Discapacidad sensorial.- Personas que presentan una discapacidad que
afecta alguno de sus sentidos, por ejemplo la vista, audicion, entre otras.
Diseno universal.- (Diseno para todos), significa disenar productos o entornos
aptos para el mayor nUmero posible de personas, sin necesidad de
adaptaciones ni de un diseno especializado.

Esclerosis multiple .- La esclerosis muUltiple (EM) es una enfermedad del sistema
nervioso central (SNC) en la que se diferencian dos partes principales: cerebro
y médula espinal. Envolviendo y protegiendo las fibras nerviosas del SNC hay
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un material compuesto por proteinas y grasas llamado mielina que facilita la
conduccién de los impulsos eléctricos entre las fibras nerviosas. En la EM la
mielina se pierde en multiples dreas dejando en ocasiones, cicatrices
(esclerosis). Estas dreas lesionadas se conocen también con el nombre de
placas de desmielinizacion. La mielina no solamente protege las fibras
nerviosas sino que también facilita su funcion. Sila mielina se destruye o se
lesiona, la habilidad de los nervios para conducir impulsos eléctricos desde y al
cerebro se interrumpe y este hecho produce la aparicion de sinfomas.
Afortunadamente la lesidn de la mielina es reversible en muchas ocasiones. La
EM no es ni contagiosa, ni hereditaria, ni mortal.

Espacios urbanos.- Son los espacios donde se encuentran las ciudades y todos
los elementos que las constituyen, donde franscurre casi en su totalidad la
vida social colectiva de sus habitantes.

Espina bifida.- Es una malformacion congénita que origina diversas
alteraciones en el organismo y que tiene distintos grados de afeccion.

Espina Bifida (EB) es una de las malformaciones mdas graves del tubo neural,
compatibles con una vida prolongada. Se da en el nacimiento por una falta
de cierre o fusion de varios arcos vertebrales. El defecto se origina
precozmente en el primer mes de gestacion. Las causas son desconocidas,
pero se cree que es la resultante de una combinacion de factores genéticos y
ambientales.

Hemipléjicos.- Pardlisis completa de la musculatura de medio cuerpo.
Igualdad de oportunidades.- Concepto que consiste en la implementacion de
politicas y acciones que permitan a las personas con discapacidad
desempenarse en todos los aspectos del quehacer social sin encontrar
obstdculos ni realizar esfuerzos adicionales, en la misma forma que las
personas que no presentan una discapacidad.

Limitaciones a la actividad.- Se refiere a las connotaciones negativas de la
discapacidad, segun el nuevo Clasificador del funcionamiento, de la
Discapacidad vy la Salud (CIF) elaborado por la Organizacion Mundial de la
Salud.

”’ P Secretariade
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Minusvalia.- Es una situacion desventajosa para un individuo determinado,
consecuencia de una deficiencia o de una discapacidad, que limita o impide

el desempeno de un rol que es normal en su caso (en funciéon de la edad,

sexo y factores sociales y culturales.

Muletas.- Aparatos de apoyo que ayudan a desplazarse a las personas con
discapacidad fisica.

Pardlisis cerebral.- Es un conjunto de desdrdenes cerebrales que afecta el
movimiento y la coordinacién muscular. Es causada por dano a una o mdas

dreas especificas del cerebro, generalmente durante el desarrollo fetal, pero
también puede producirse justo antes, durante o poco después del | ‘ ==
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nacimiento, asicomo en la infancia. Existen diversos grados de pardlisis
cerebral. Ademdas, fradicionalmente se distinguen cuatro tipos de Pardlisis
Cerebral: Espdstica (la manifestacion mdas comun, en que los mUsculos
permanecen tensos, parecen rigidos y los movimientos voluntarios como el
caminar son dificiles); Disquinética (que se caracteriza por movimiento
involuntario de la cara, las manos y otras partes del cuerpo); Atdxica (que
causa problemas de equilibrio y coordinacion, particularmente al caminar) y
Mixta (que puede combinar cualquiera de los tipos anteriores).

Parapléjicos.- Personas que presentan pardlisis motora de las extremidades
inferiores.

Pendiente.- Se denomina pendiente (o inclinacién) de una rampa, la relacion
que existe entre la longitud de la rampa vy la altura a superar. Se expresa en
términos de porcentaje.

Personas con capacidad ambulatoria.- Se considera a todas aquellas
personas que requieren el uso de ayudas biomecdnicas (aparatos
ortopédicos, bastones, andadores, etc.) para compensar sus limitaciones
debidas a la discapacidad.

Personas con discapacidad.- Aquellas que tienen una o mds deficiencias
evidenciada por la pérdida significativa de alguna de sus funciones fisicas,
mentales o sensoriales que implique la disminucidon o ausencia de la
capacidad de realizar una actividad dentro de formas o mérgenes
considerados normales, limitdndola en el desempeno de un rol, funcién o
gjercicio de actividades y oportunidades para participar equitativamente
dentro de la sociedad. Este concepto incluye a los adultos mayores.
Personas con discapacidad temporal.- Personas que fienen limitaciones a su
actividad como consecuencia de un accidente o la convalecencia de una
enfermedad, pero que es una situacion reversible.

Personas con discapacidad auditiva.- Las personas con discapacidad auditiva
son las personas sordas y las que fienen limitaciones auditivas o baja audicion.

Personas con discapacidad visual.- Las personas con discapacidad visual son
las personas ciegas y las que tienen capacidad visual reducida o débiles
visuales.

Rampas.- Elementos constructivos que permiten superar desniveles en forma
suave y corrida sin interrupciones de peldanos. Para ser adecuada para
personas en silla de ruedas, su inclinacidon o pendiente debe tener relacién
con el desnivel a superar y determinard su longitud.
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