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FECHA 16 de marzo de 2022

Accidn: Programa Institucional de Tutorias
Logros obtenidos:

v' Presentacion virtual de los servicios de salud (Servicios Compensatorios) en
licenciatura.

Campafia de salud en medios digitales

Campana de salud “Prevenimss en tu empresa”

Seguimiento del Comité Participativo de Salud

ANANEN

Resultados obtenidos:

Es importante mencionar que derivado de la pandemia por COVID-19 que se esta viviendo
en el pais y en base a la disminucion de casos positivos en la region se esta retomando
actividades de manera presencial, por lo que en esta nueva normalidad se ha logrado los
siguientes resultados:

v Se logr6 atender al 100% de la matricula de nivel licenciatura (2726 alumnos
atendidos)
v" Se logré cumplir al 100% con el cronograma de actividades (14 actividades)

Derivado de las necesidades que se identificaron en esta casa de estudios en cuestion al
regreso a clases seguro, se dio seguimiento a los "LINEAMIENTOS PARA UN REGRESO
SEGURO, LA NUEVA NORMALIDAD EN LA UNIVERSIDAD POLITECNICA DE
TULANCINGO”, basado en el protocolo publicado en el diario oficial del Estado de Hidalgo,
con fecha del 20 de agosto del 2021.
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EVIDENCIA 1: Formato de tutoria
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Niom]  Matrizeda Newbre [Ty— Se desarrolla la sesion informando a los tutorados sobre | impartancia de su participacion
7 1950440 | ALFARD JARDINES ANDREA en la evaluacion del desempefio docente,
2 | 2450077 | BARRERA VAZQUEZ JENNTFER Lo cual implica conocer su punto de vista sobre las actividades académicas que desarrollan los diversos dotentes
5 | 1950651 | GUERRERO MALDONADO MARISOL que les imparten clases. Solicitando que dicha evaluacion sea lo més honesta posible,
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EVIDENCIA 2: CAMPANA DE SALUD EN MEDIOS DIGITALES

LA IMPORTANCIA DE LO QUE PENSAMOS
PARA AFRONTAR EL DIA A DIA

£l mundo complejo en el que se vive hace que tomar buenas decisiones sea cada vez més dificil.
Sin embargo, si la mente y el cerebro se ejercitan y “estdn en forma” la calidad de vida es mejor y

eieden llo de un habit

la P es
/f0s | cosas desde distintos puntos de vista, lo cual

apensar
Pensar es una idad que se apl Asi, segun la clasificacion de Benjamin
Bloom, pensar supone:

CONOCER: recibir informacion por
secese medio de la lectura, la observacion, el
seccee didlogo, etc.
esssee
COMPRENDER: poder decir con otras
palabras la informacion que se ha recibido,
demostrando asi que se entiende lo que se ha
aprendido.

APLICAR: poder utilizar en cualquier
ambito la informacién que ya se conoce
y se comprende.

ANALIZAR: habilidad para poder hacer un
anélisis de la informacion, es decir, ser capaz
de conocerla al detalle, separando vy
distinguiendo las partes que la componen.

SINTETIZAR: capacidad de poder
resumir o sintetizar la informacién.

EVALUAR: identificar el valor de la infor-
macion para darla como vlida o desestimarla.
Evaluar implica, por ejemplo, comparar,
discriminar, juzgar o verificar datos.

Pensar es, por tanto, una

atencién,
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(=] Campana de Salud Programa "PrevenIMSS en la Empresa

Felipe Duran Rocha

PreveniMSS en la Empresa’

o de Seguro Social

asa de estudios

y de esa manera poder divulgar con nuestros estudiantes y compafieros de trabajo.

i apoyo en su difusién alinterior ds nues
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EVIDENCIA 4: SEGUIMIENTO DEL COMITE PARTICIPATIVO DE SALUD

Irving David Jac... s Francisco Cruz L... Giovanni Olmedo

obo Her

Irvi o Herndndez Osca
! .

Edgar Leon ™. Carlos Tapia Jovany Hernandez Margarito Franci...

sco Aldana Tolentino

AARON ANDUA... Victor Javier Var...

Ruben Imanol Ri... Julio Cesar Monr...

¥ Ruben Imanol Rivers Saavedra

Sin otro particular me reitero a sus apreciables 6rdenes.

ATENTAMENTE

L.D.l. FELIPE O. DURAN ROCHA
DIRECTOR DE SERVICIOS ESCOLARES
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