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ASUNTO .Irr:,cii:r:icc:l:ores octubre - diciembre 2022 Programa Institucional de

FECHA 13 de diciembre de 2022

Accién: Programa Institucional de Tutorias

Logros obtenidos:

v' Platicas de sexualidad a grupos tutorados de la carrera de Ingenieria
Industrial

Conferencia a grupos tutorados “Mi experiencia con el alcohol” para
ingenierias.

Campana de salud “bienestar integral” en medios digitales

Feria de la Salud UPT 2022

Reunidn de investigaciéon de la ANUIES

Tutorias por Programas Educativo

<\

AN NI NN

Resultados obtenidos:

Es importante mencionar que derivado de la pandemia por COVID-19 que se estd
viviendo en el pais y en base a la disminucion de casos positivos en la regidn se esta
retomando actividades de manera presencial, por o que en esta nueva
normalidad se ha logrado los siguientes resultados:

v' Se logré atender al 100% de la matricula de nivel licenciatura
v' Se logré cumplir al 100% con el cronograma de actividades (14 actividades)
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Evidencia 1 Platicas de sexualidad a grupos tutorados de la carrera de Ingenieria
Sistemas Computacionales

Nz

Evidencia 2 Conferencia a grupos tutorados “Mi experiencia con el alcohol” para
ingenierias
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Evidencia 3 Campaia de salud “bienestar integral” en medios digitales

PROGRAMA DE SALUD
e “"BIENESTAR INTEGRAL"

RESISTENCIA BACTERIANA...
EL PELIGRO DE LAS FUTURAS DECADAS

r d tratar das porbacte: (8

rias.

La resistencia a los antibidticos ocurre cuando las bacterias cambiany se vuelven resisten

tes 3 los antibioticos que se usan para tratar las infecciones que éstas causan. ¥ ocasiona

que se prolongue fa duracion de las enfermedades y aumenta el riesgo de muerte ﬁ o ©

.POR QUE SUCEDE ESTO?

@ B 88 =V

La L i La falta de higiene y
innecesaria de o terminan su saneamiento
antibioticos medicamento deficiente

:COMO PODEMOS PREVENIR LA RESISTENCIA
A LOS ANTIBIOTICOS?

Termina tu medicamento No compres antibiticos
y cumple con los horarios. sin receta médica

Se prevé que para 2050 la resistencia a los antibiéticos serd la
primera causa de muerts

juntos la
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PROGRAMA DE SALUD

e “"BIENESTAR INTEGRAL"

{QUE ES LA CARIES?

cciosa de origen microbiano que afecta a los dientes, determinada por mi.
crol P n la plac ntal sobre todo estreptococos y metabolizan los azucares que
quedan en boca tras ingerir los alimentos y producir asidos que desmineralizan el esmalte.

Esta infeccion es la numero uno que afecta el 95 % de la poblacién mundial, esta infeccion es de

origen bacteriana, su aparicién esta directamente relacionada con el consumo de alimentos con
exceso de azucar refinadas,

HAY CUATRO TIPOS DE CARIES:

W W W W

Caries de Caries Caries Caries recurrente
corona interdentaria radicular o secundaria
LAS CAUSAS MAS FRECUENTES DE CARIES ES:
Exposicién prolongada a azucares y ingesta Un PH mds bajo en la saliva.

excesiva de alimentos azucarados.

Sequedad bucal
Higiene dental insuficiente.

Reflujo géstrico
Apinonamiento dental

Falta de fidor.

CONSEJOS PARA PREVENIR LA CARIES:

Cepillarse los dientes adecuadamente tres Ulevar una dieta sana con frutas y verduras.
veces al dia, utilizando dentifrico con flior

Elimina alcohol y tabaco.
Uso del hilo dental entre los dientes.

Acude a revisiones peridicas para detectar
Usar enjuague bucal recomendado por el den- caries en fases tempranas.
tista.

Pedir cita con el odontélogo ante cualquier sin
Cambiar tu cepillo dental cada 4 o § meses.
Evitar o reducir el consumo de bebidas azuca-
radas.
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Tulaacingo de Bravo, Midaigo & 11 de octabre N22
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MTRA MARIA 20RAYDA ROBLES BARRERA
SECRETARIA DE SALUD Y DIRECTORA DE LOS
SERVICIOS DE SALUID DEL ESTADO DE HOALGO
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XXVill REUNION DE TRABAJO. RED DE TUTORIAS
REGION CENTRO-SUR DE LA ANUIES
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Guadalupe Dicnisio. ITS DE
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@ Gracias.

La respuesta se ha enviado.
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