UNLVERSIDADIPOLIHECNICA!

TULANCINGO

TARJETA INFORMATIVA

PARA Mtro. Héctor Eduardo Mendoza Espinoza
Departamento de Calidad

Mtra. Citlaly Salinas Rugerio
Area de Tutorias y Asesorias

LRVl |nforme Trimestral enero — marzo 2023 Programa Institucional de
Tutorias

31 de marzo de 2023

Accion: Programa Institucional de Tutorias
Logros obtenidos:

e Platica virtual a la Universidad Politécnica de Tapachula “La importancia y
funcion del Tutor dentro de los modelos de las Universidades Politécnicas”

e Campania de salud de “bienestar integral” en medios digitales

¢ Reunion de investigacion de la ANUIES

e Tutorias por Programas Educativo

e Capacitacion a Tutores en el nuevo sistema SIGAE

e Capacitacion en temas de Tabaquismo, depresion, tipos de violencia,
violencia psicolégica.

Resultados obtenidos:

e Esimportante mencionar que derivado de la pandemia por COVID-19 que se
esta viviendo en el pais y en base a la disminucion de casos positivos en la
region se esté retomando actividades de manera presencial, por lo que en
esta nueva normalidad se ha logrado los siguientes resultados:

e Se logro atender al 100% de la matricula de nivel licenciatura

e Se logro cumplir al 100% con el cronograma de actividades (14 actividades)
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EVIDENCIA 1. Cronograma de actividades

7. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES

Septiembre 2022-Agosto 2023

SEPTIEMBRE
OCTUBRE
NOVIEMBRE
DICIEMBRE
FEBRERO
AGOSTO

Actividades en conjunto con la
Academia Estatal de Seguridad y
Bienestar Escolar

Conferencias de salud

Campafia de salud en medios digitales

Capacitacion a tutores

Reporte cuatrimestral de actividades

Consultas médicas

Consultas odontologicas

Consultas psicologicas

Impartir tutorias

Registro de tutorias

Reporte trimestral de servicios

compensatorios

Feria de la salud UPT

Feria de la sexualidad

ﬁm‘nwmmo %2023, Ano de Francisco Villa”
s FUTURO

WWW.UPT.EDU.MX ‘.ﬁ"" E DUCAC I 6 N

"‘?r SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

TULANCINGD



UNIWERSIDADIEOLITECNICASDE

TULANCINGO

EVIDENCIA 1. Campafia de vacunacion contra COVID — 19

Uni idad Politécnica de Tul
4ta Camparia de vacunacién contra COVID-19
28 de Febrero del 2023

Area: Servicios Compensatorios
Puesto: Medico Institucional.
N M.C Estephania Yetl i Vargas Vera

“Campaiia de vacunacion contra COVID-19"

El 28 de febrero del afio en curso, se llevé a cabo la cuarta vacunacion contra COVID-19 al
personal e un registro previo, con el genérico ABDALA,
Itados de

Medico Institucional.

M.C Estephania Yetlanetzi Vargas Vera

Universidad Politécnica de Tulancingo
Conferencia de Violencia Psicoldgica
Febrero del 2023

Area: Servicios Compensatorios
Puesto: Medico Institucional.
Nombre Completo: M.C Estephania Yetlanetzi Vargas Vera

“Asistencia a la conferencia de Violencia Psicol

VIOLENCIA

Dentro de la institucion se llevé a cabo la conferencia sobre Violencia
psicoldgica, dirigida al personal estudiantil
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EVIDENCIA 3. Campafas de salud en medios digitales

PROGRAMA DE SALUD PROGRAMA DE SALUD
RUE “"BIENESTAR INTEGRAL" “"BIENESTAR INTEGRAL"

:COMO ACTUAR S| UNA PERSONA TIENE RECUERDA SEGUIR CON LAS MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD:
UN ATAQUE DE ANSIEDAD?

o Si presentas los siguientes datos respiratorios quédate en casa y comunicate al
1451

A médico para al namero
L deansiedad, ti del
en respuesta a los que se percibe un - Fiebre Congestion nasal
: £ 3 Tos seca Conjuntivitis (enrojecimiento ocular)
d ataque de ansiedad, se une P
na serie de reacciones fisicas entre las que se pueden senti S Dolor de gargenta
Y TP R Dolor de cabeza
Otros sintomas menos frecuentes y que. - Dolores musculares o artculares
pueden afectar: 4 5 0 vOmitos
Oificultad para il
e arsacion Perdida del gusto o el offato Excalofrios o vértigo

Sensacién de presica
y olor en el pecho, Taquicardia
bdoman o ambos

o

Aturdiionto, mareo
osansacion o Lavado trecusente de manos con
- O mmnms | e Tl
| o Y
musculer i pomigueo OO Topentina yi sscalolios

@ Despersonaizacion.
o sensacion de verse
Gesda fuera
T ﬁ ﬁ T
&Qué hacer ante la aparicién de estos sintomas, para tratar de controlar un ataque de ansiedad?
Procura controlar la respiracién Busca un lugar en el que sentir calma
Al respiar més tanquilamente se podré regular May que atraer 1a atencién hacia pensamientos
PA meiorelrimocudaco postivos y iberadores Utiizar cubrebocas (cubriendo
PPV RS (o, I8 nariz y boca) s presentas sintomas
i respiratonos llos anteriores
. comentados), en espacios cerma-
dos y en aglomeraciones
o - - Evia la scumulacién de corrilos arededor de
. A e porsona
Theo Jo.be ok 0o ko s’ E5 mejor que reciba 13 ayuda de una sola persona.

NOS PROTEGEN A NOSOTROS Y A
o Utizar cubrebocas s LOS DEMAS CONTRA INFECCIONES
als  Avisaaurgencias R GhgtolkTion; St e i sgemidiansin o o viseion PRrCR R RESPIRATORIAS INCLUYENDO
Avisar 3 o5 servicios de apoyo © emergencia parm a repetirse, lo mojof s buscar ayuda acudiendo a la COVID E INFLUENZA.
consequir un diagnéstico segura. consulta de un psicélogo.
L ieeamo
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i e 6 ° D [y OTAE="  Qownumiys WWWUPTEDUMX Qownincny @ ovwnmmcnsse Q.

EVIDENCIA 4. Capacitacion de tutores
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Capacitacion a tutores Recibidos x a ©

Secretaria Académica <secretaria.academic

para Marco, Luis, Christiane, Bernardino, Maria, Rob

pt.edu.mx> mar, 7 feb, 1

w e i

elia, artur v

Luz, Julio, erika.hernandez, Alejendro, Javier, fernando.menc

za, Alma, Anahi,
Buenas tardes.
Directores, Coordinadores y tutores de esta casa de estudios.

Con el gusto de saludarles y por este medio me permito solicitarles acudir el dia de mafana miércoles 08 de febrero del aiio en
curso a la 12:00 hrs en el Auditorio "B" a una capacitacién "Actualizacién al seguro IMSS" donde se llevara a cabo los
siguientes puntos:

Capacitacion del sistema SIGAE
Proceso de vigencia y carnet IMSS
Capacitacién a Primer Respondiente
Crisis convulsiva

Crisis de ansiedad

Esto con la finalidad de compartirles y hacerles llegar esta informacién a sus grupos tutorados.

Sin mas por el momento, quedo a sus érdenes.
iExcelente martes!

—ACUSAR DE RECIBIDO--

Secretaria Académica
Universidad Politécnica de Tulancingo

| @ www.uptedumx
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EVIDENCIA 5. Consultas odontoldgico, psicolégicas, medicas

[
= ups TULANCINGD gy O SEARCH 16 o @) esterHanaveTaNeTz
CONSULTORIOS @ > Aumno > Consutorios > Listado

Consultorio Médico #1

Consultorio médico general pa

Consultorio Dental #1

Consultorio dental para estudiantes

diantes.

S} Especialista

ROSALINDA EDITH BELIO SANTOS

€] Especialista
(ESTEPHANIA YETLANETZI VARGAS VERA\

o

Bl Agendar una cita

] Psicologico Consultorio Psicoldgico #1

ra estudiantes

Consultorio Psicolégico #2

Consultorio psicologico para estudiantes

Consultorio psicol

® Especialista

JOSELINE OCADIZ ROSAS

@ Especialista
(OSCAR ANTONIO ALVARADO MUNOZ )

0 0

@ Chat de ayuda
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EVIDENCIA 6. Reporte trimestral de Servicios Compensatorios

-

x Platicas sobre sexualidad y noviazgo adolescente
x Tarjeta informativa sobre alumna alérgica a las Aspirinas
. . . x Horas de Tutorios: 150 hrg
Mira. Mireya Pérez Rubio % Horas de Asesorias: 315 [jg.
P n x Consultas Psicologicas: 70
Area de Servicios Educativos % consulic Médicar 282
Mtra. Citlaly Salinas Rugerio * Consulto Dental: 120
Area de Tutorias y Asesorias FEBRERO
— x Reunién del Comité Jurisdiccional de Seguridad en Salud
Reporte himestral enero - marzo 2023 x Reunién del Comité de Seguridad Escolar
22 de marzo del 2023 x  Caompafa de salud “biensstar integral” en medios digitales
x Capacitacién a tutores "Actualizacion IMSS"
x  Platicas "Espacios libres de tabaco”
x Caopacitacién a docentes pora idenfificar o alumnos con problemas de
Por medio del presente reciba un cordial saludo y a su vez me permito enviar 5‘3‘“}:‘ . . . . . o
a usted el reporte trimestral del drea de Servicios Compensaterios, i Plafica virfual "chaqulsmo atoda la comunidad universitoria
Implementacién de filtro sanitaric con apoyo de brigadistas UPT
caorrespondientes al primer fimestre enerc — marzo del 2023 donde se % Dindmicas de "Abuso de Sustancios” "Integracién Grupal” y ¥
llevaron a cabo las siguientes actividades. x Platicas a grupos tutorados de Ing. En Electrénica y Telecomunicaciones
"Hostigamiento y Acoso”
Actividades: x Taller ANUIES “Andlisis de trayectoric académica, estudio de caso desde la
perspectiva del tutor”
ENERO x Radio Capsula "Asescres Pares”
x  Platica o grupos tuferados de “Prevencion Dental” * P'a”F"’ So,me VIR . .
% Reunidn “Actualizacién espacios libore de tabaco” * Realizacion de formulario sobre vigencia de seguro al alumnado
*  Platica virual o la Universidad Politécnica de Tepachula “La importancia y = Registro de consultas en el SIGAE
funcion del tutor dentro del modelos de las Universidades Politécnicas”. * Infografia sobre campafia de anticonceptivos
x  Campafia de salud “bienestar integral” en medios digitales = Infografia sobre nutricion
= Campafia de recoleccion de tapitas para brindar apoyo a los nifios con cancer % Cuestionario de vacunacion COVID-19
x Infografia sobre la campafia de la recoleccién de tapitas x Campafia de vacunacion COVID-19 con el genérico ABDALA
= Capsula informativa en radio UPT sobre el azlicar = Realizacion del curso atencion a primer respondiente
x  Redaccién de correo sobre |a campaiia de vacunacion para coordinadores x Realizacion de cuestionario sobre TRIAGO respiratorio
= Infografia sobre la campafia de la vacunacion contra influenza = Reuniones de frabajo
x Realizacion de la tercera campafia de vacunacion conira la influenza el 19 de = Continuidad de campafia permanente de anticonceptivos.
enero = Difusion de Informacién
* Seguimiento de alumnos en proceso de alta de seguridad social % Seguimiento de alumnos en proceso de alta de seguridad social
x |Implementacion del sistema SIGAE para agendar citas y realizacion de fichas % Horas de Tutorfas: 5,805 frg
medicas del alumnado x Horas de Asesorias: 2,925 fyg.
% Realizacion de actividades para Ia obtencion de certificacion de escuela libre de % Consultas Psicoldgicas: 182
hume de Tabaco x  Consulta Médica: 179
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x  Consulta Dental: 140
MARIO
x Taller ANUIES “Eje 1: La relevancia de la tutoria y su accidn ante
situacionss de crisis”
Conferencia a grupos tutoradas “vielencia Psicoldégica" para ingenisrias.
Platica “Punto Violeta"”
Difusion de Becas a futores de cada Programa Educative
Programa de Asesores Pares “Estudiantes Participantes”
Campafia de salud “bienestar integral” en medics digitales
Panel "Mujeres del siglo XXI"
Flaticos a Bochilleratos Cecyteh "Proyecto de vida"
Recertificacién “Universidad Promotora de la salud"
Certificacién “Espacios libres de Tabaco” en la UPT
Campafia de vision
Emisién de correo de reparacién del consultorio medico
Registro de salud a través de un cuestionario
4Ta campafia de vacunacion govid
Certificacién de escuela libre de humo de Tabaco
Creacion del area de hidratacion en el consulterio medico
Reuniones de trabajo
Difusién de Informacién
Seguimiento de alumnos en proceso de baja y alta
Seguimiento de campafia de anticonceptivos hormonales y de barrera
Seguimiento del "Protocolo de Seguridad UPT”
Heros de Tutorios: 2,105 hrg
Horos de Asesorfas: 1,890 b
Consultas Psicologicas: 183
Consulta Meédica: 207
Consulta Dental: 129
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TRIMESTRE ENERO — MARZO DEL 2023

TUTORIAS
MES ENERO FEBRERO MARZO TOTAL No. de
CARRERA M H M H M H M H  Tutorias
Licenciatura en 0 0 218 467 105 263 323 730 51
Administracion
Licenciatura en Negocios | 0 162 369 220 563 382 932 43
Internacionales
LlcenC|atgra er_l Ingenieria 0 1 77 99 11 12 88 112 14
Financiera
Ingenieria en Sistemas 0 268 128 78 46 346 174 32
Computacionales
Ingenieria Robdtica 0 0 32 12 43 6 75 18 6
Ingenieria Industrial 0 0 268 147 290 187 558 334 46
Ingenieria en Tecnologias 1 0 10 > 0 0 1 2 >
de Manufactura
Ingenieria en I.EIeCFronlca 0 0 10 1 66 13 76 14 6
y Telecomunicaciones
Ingenieria Civil 0 0 263 98 347 132 610 230 37
Total 2 2,533 2,382 5,015 237
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