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Informe Trimestral abril — junio 2023 Programa Institucional de

28 de junio de 2023

Accion: Programa Institucional de Tutorias

Logros obtenidos:

Capacitacion a tutores sobre “Mi primer respondiente”

Campafia de salud de “bienestar integral” en medios digitales

Conferencias en temas de espacios libres de violencia, sexualidad
responsable y prevencion bucal por malos habitos de higiene.

Tutorias por Programas Educativo

Difusion de informacion a Tutores y grupos tutorados sobre temas de becas.
Canalizacién de alumnos por sus tutores para beneficio de obtener una beca.

Resultados obtenidos:
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Derivado de la pandemia por COVID-19 y en base a la disminucion de casos
positivos en la regidn se esta retomando actividades de manera presencial,
por lo que en esta nueva normalidad se ha logrado los siguientes resultados:
Se logré atender al 100% de la matricula de nivel licenciatura

Se logré cumplir un 85% con el cronograma de actividades (10 actividades)

Se logro cumplir un 100% de los alumnos al recibir los beneficios de la tutoria
Que toda la comunidad universitaria se involucro activamente en el PIT
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EVIDENCIA 1. Cronograma de actividades

7. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES

Septiembre 2022-Agosto 2023

SEPTIEMBRE
OCTUBRE
NOVIEMBRE
DICIEMBRE
FEBRERO
MARZO
ABRIL
MAYO
JUNIO
JULIO
AGOSTO

Actividades en conjunto con la

Academia Estatal de Segundad y
Bienestar Escolar

Conferencias de salud

Campafia de salud en medios digitales

Capacitacion a tutores

Reporte cuatrimestral de actividades

Consultas médicas

Consultas odontolégicas

Consultas psicologicas

Impartir tutorias

Registro de tutorias

Reporte trimestral de servicios

compensatorios

Feria de la salud UPT

Feria de la sexualidad
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e EVIDENCIA 1. Capacitacion a tutores sobre “Mi primer respondiente”
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e EVIDENCIA 2. Conferencias en temas de espacios libres de violencia,
sexualidad responsable y prevencién bucal por malos habitos de higiene

Conferencia a grupos tutorados
“Mis espacios libres de violencia”
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Platica a grupo tutorado
“Sexualidad Responsable”
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Conferencia a grupos tutorados

“Prevencidn bucal por malos habitos de higiene”
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EVIDENCIA 3. Campafas de salud en medios digitales

(g% PROGRAMA DE SALUD
“"BIENESTAR INTEGRAL"

AR

¢QUE SON LOS SERVICIOS COMPENSATORIOS?

Es un servicio de educacién especial brindado a los estudiantes dependiendo las necesidades individuales de
cada uno.

Dentro de la L de contamos con el departamento de Servicios
compensatorios que esta conformada por cuatro dreas que son:

¥ O © €

Area Médica Area de Psicologia Area Dental Area de Tutorias y
Asesorias
Area Médica
L. En el servicio médico se encargan de mantener el bienestar fisico de la comunidad
"i) universitaria mediante acciones de promocién y educacién para la salud, incrementar el
} estado de concientizaciéon de la comunidad universitaria en cuanto a estilos de vida

saludables.

Area de Psicologia

El servicio psicolégico de la UPT es un servicio Institucional para entrevistas clinicas de
orientacién, prevencién, asistencia, seguimiento y/o derivacién pertinente de toda la
comunidad universitaria dando consultas psicolégicas a los alumnos de cada programa
educativo que asisten al consultorio.

Area Dental

El servicio odontolégico se encarga y tiene como objetivo pues el brindar a toda la
comunidad universitaria, para la prevencion de enfermedades bucodentales y mantener el
mas alto nivel de salud bucal.

Area de Tutorias y Asesorias

El drea de tutorias y asesorias es un area que tiene como objetivo el coadyuvar en la

formacion integral de los estudiantes, por medio del acompafamiento de un tutor que los
8 8 guiara en los aspectos académico - administrativo, socio - cultural y personal.

Al formar parte de la comunidad universitaria de la UPT tienes derecho a acceder a estos servicios.
Son para tiy tu Bienestar Integral.
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% PROGRAMA DE SALUD ;
“BIENESTAR INTEGRAL" :

¢COMO AFECTA EL TABACO A MI SALUD BUCAL?

El tabaquismo ademas de ser un enemigo para la salud general, es un factor de riesgo para la salud bucodental.

La cavidad bucal es una de las localizaciones donde mas claramente se manifiestan los efectos nocivos del tabaco ya que
constituye el principal canal de entrada junto con las vias respiratorias, del humo a nuestro organismo.

En |nvesugacnones de la Asociacién Dental Amencana (ADA), se estima que 3 de 5 personas entre los 13 afios fuman a
diarioy en delaO Mundial de la Salud [OMS), que més de 55.000 personas fallecen como
consecuencia del tabaco.

EFECTOS DEL TABACO EN LA SALUD BUCAL

Los dientes se ponen L 3
amarillentos, y pequenas Halitosis Deterioro del sentido del
manchas cafés - gusto y el olfato

X Bajo Indice de éxito en
x @ sus tratamientos
x

ENFERMEDADES DENTALES QUE PROVOCA EL TABAQUISMO

‘ — ‘ — ’ s ‘ —

CONSEJOS PARA TRATAR DE REDUCIR EFECTOS NOCIVOS EN LA BOCA

Menos probabilidad de éxito
en implantes dentales

1.-Un correcto cepillado, tres veces al dia y sobre todo después de fumar y la lengua cepillarla y utilizacién del
hilo dental en las zonas que no llega el cepillio.

2.-Utilizacién de colutorios, solo nos dan un aliento fresco, pero pueden esconder el problema.

boca para detectar cualquier signo que necesite mayor investigacion.

030: Dejar de fumar es la mejor eleccién para quien quiere tener una mayor calidad y cantidad de vida,

ya que muchos tratamientos para un fumador es menor el éxito, que el de un no fumador.

3.-Acudir con mas regularidad a sus consultas dentales, y realizar limpiezas profesionales, examinar toda la ?

?f';m
ONSTRUYENDO

ssFUTURO

WWW.UPT.EDU.MX o @UPTulancingol O JUPTTULANCINGO

Ingenieros No. 100, Col Huapalcalco,

Tulanelngs, Hgo. o @UPTulancingo o Felipe Olimpo Durdn Rocha

0 775 755 8202 @ @UPTulancingo

Q svrnioncngst  WWW.UPT.EDUME ~ © ovrvencinge @ oupmuoncings () Armuancimco

%2023, Ano de Francisco Villa”

2 EDUCACION

" r SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

it L f
by




UNRKERSIDA'D

EONITECNICAYDE

TULANCINGO

=

El duelo es el pro
cada individuo y puede manifestarse a través de

La duracién del duelo varfa, pudiendo extende
personas superan adecuadamente el duelo, alg

En la mayoria de los casos, la intensidad de las reacc
rabia, impotenci

impidiéndole avanzar.

Permitate sentir & mportants reconocer y
ar tus emociones durante el pror
e ey
qQue expresarlos es parte del proceso de

sanacion,

Culda de t mismoa: Durante o duek
importanto cuidardo

. Duerme lo sufic
mwmwua«mumw.m
que te brinden alivio y distraccién,
practicar eje

e e

PROGRAMA DE SALUD
“"BIENESTAR INTEGRAL"

¢QUE ES EL DUELO?

e50 psicolégico tras una pérdida, ausencia, muerte o abandono. Es unico para

miedo, culpa, confusion, negacion, depresién, tristeza y shock emocional, entre otros.

'se meses e incluso afios. Mientras la mayoria de las
unas no logran hacerlo. Por Io tanto, es importante
reconocer los sintomas persistentes y agravados a pesar del tiempo transcurrido.

miedo, disminuye con el tiempo. Sin embargo, una minoria puede experimentar
complicaciones en la salud mental y fisica debido a estos sintomas.

Cuando el proceso de duelo se vuelve complicado, la persona queda atrapada en el dolor,

:COMO AFRONTAR EL DUELO?

=

Gn

EIVIH es
mente a lo que llamamos i

Practicar sexo protegido con conddn

cesarea on 1 mujer embarzada

enfrentar el
busca s Apu;odl: amigos,

cluso gru
especiaizadios en duelo,

56 amable contigo
demasiado y date tie:
Resp ti misme compasivo/a
contigo. Reconoce que el duelo es un

proceso individual y que cada persona tiene.
su propio ritmo,

Acudir con médico familiar para que realice los estudios
pertinentes.

Si ol resultado o5 positivo, 5oras enviado a una cita on un
segundo o terces nivel para valocar y brindar & tratamiento

PROGRAMA DE SALUD
"BIENESTAR INTEGRAL"

4

DETECCION OPORTUNA DEL VIH

©5 una Infeccion viral que afecta las células de defensa del cuerpo, cuando no ex controlada evoluciona rapida.

MEDIOS DE CONTAGIO
sintomas emocionales y fisicos como ansiedad,
Por contacto sexual no protegido con una
persona portadora de VM, cuando hay Via sanguinea.
Inteccambio de Muidos.
De una madre a su bebsé. Por trasplante de brgancs.
nes emocionales, como tristeza profunda,
PREVENCION

Utilizando sangre que ya ha sido analizada

@
)

Realizst |a prueba de deteccion de VM &
mujeres embarazadas gratuitamente

(QUE HAGO SI SOSPECHO QUE ESTOY CONTAGIADO VIH?

)
VIH que llevan un tratamiento adecuado, pueden tener
una sobrevida mayor a 30 afos.

Incorpora habitos saludables: no beber, ni consumir
alcohol o drogas, levar una dieta balanceada y realiza
30 min. de ejercicio.

e abruma o que
ot biscas sy
ompeuts o consel

Recuerda que el duelo es un proceso Gnico para
cada individuo. No hay una forma "correcta” de
atravesarlo, y esté bien experimentar altibajos

necesario segun e caso,

cializado en duelo

El tratamlento se debe tomar tal y como lo Indica el

emocionales. Con el tiempo y el apoyo adecuado,
encontrarés la manera de sanar y seguir adelante.

especi
et urs o wa ol vacs wipere: médico, sin saltar tomas y respetando los horarios.

este dificil momento.
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PROGRAMA DE SALUD
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iCUIDEMONOS DE LOS PADECIMIENTOS
DE TEMPORADA!

¢QUE ES EL BRUXISMO?

Factores del bruxismo:

res fisicos,
p;lcologb:o; ¥ genétlcos
ciado al estrés y las

nadamente el 80% de

1a poblacién mundial.
= Enfermedades

&
;

diarreicas
TIPOS DE BRUXISMO
Bruxismo durante la vigilia: Bruxismo durante el suefio: Hepatitis tipo A Pr_dlm:o-ll ) :’;’f";: 3
A ple.
Causado por em Actividad de masticacion durante

ansladed, iray tensién. el suefio.
scurrir durante la ifiests a nivel subconsciente
concentracion profunda. en el suefio profundo.

SINTOMAS

®

Promover hébitos de
higiene (asears:
iarlamente, utilizar
ropa limpias, lavada
entes, etc.)

Lavarse

frecuentemante las

manos con agua y
boo

consumir afimentos
con vitamina *C*

TRATAMIENTO

Mantener limpios y

desiieciados los Usar solo materlales y

® Eliminar ol estrés con ayuda psicolégica. etz tiles propios.

didactico.

® Utilizar guardas nocturnas o de dia para proteger los dientes y
los musculos mandibulares

Bromover 1 prictica

Mo compartir aiemarton.
de medida de higiene

® Mantener una buena salud bucal con revisiones dentales
regulares. para la preparacién y
consumo de
alimentes

Recuerda: jPrevenir es clave! Cuida tu salud bucal y acude a
revisiones

periodicas cada 6 meses. gt Recuerda que el mejor filtro estd
pricticas de Umplera S0 cann. 51 pressrias sipwna
sgorty enfermedad, quédate en casay
acude a tu médico més corcano,
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EVIDENCIA 4. Capacitacién de tutores

Capacitacion a tutores “Mis principios y la
actualidad — Equidad de Género-”
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Bienvenida a Tutores Recibidos

upt.edu.mx

nzalezam, Zaira, juan lechuga, elsavargas, Pablo, Magda, Juan, janeth.olvera, Jose, José

Citlaly Salinas Rugerio <citlaly.sali
para Mareo, enriqu

o

Estimado tutor/a:

El drea de Tutorfas y A fas les da |2 Bienvenida a este nuevo cuatrimestre mayo - ago
rendimiento educativo del estudiante.

Asi mismo por este medio me permito hace

Recuerda Tutor que |3s actividades que vienen en el avance de tutorias pueden ser mo

Sin mas por el momento y agradeciendo su atencién, quedo a sus drdenes

elipe, Enrique, Jua

to, donde ustedes come Tutores brindaran orientacién, acompafi

les llegar y compartir el Manual del Tutor 22-23 y el Control de Avance de Tutorias ( el cual este formato se adjuntara en la plataforma SIGAE en el apartado de "Avance P

@& mar, 16m

endro, elvis.aguilar,

Sonia, Maria, Lucia rlos, Erika

yna, Maria,

arturo.guzman, Espi

rving, Argelia, Al

fiamiento individual y grupal asi como académico rgo del proceso formati

,gramatico”)

adas acorde a sus actividades de este cuatrimestre.
l#Zimage.png

r

ol

Area de Tutorias
y Asesorias.

‘ Mtra. Citlaly
Salinas Rugeria

“Lideres Construgendo su. Fuburo”

“Este correo slecirinico y cuzlquier documente adjunts contiens infarmacién confidencial o privilegiada. Se advierts qus cuslquier divulgacién, distribucin, copia @ 2ccidn relacienada 3l cantenide de esta comunicaién, totl o parcial, sin la autorizacién del remitants, esté totalments prohibida. S usted racibe este mensaje per emar @ ne &= o destinataric @ ne quisrs sequir recibienda

& Antes de imprimi

esta informacién, birrelo de su correo.y notifiqu de inmedisto al remitentz.”
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Tutor/a: Convocatorias de beca Academica y Alimenticia Recibidos x I e

Citlaly Salinas Rugerio <citlaly salinast

Dupt.edu.mxs @ vie, 26 may, 10:43

osé, José, Jose, Juan, Juan, Julio, Laura, Lucia, luz riveros, Marco, Marco, Maria, Maria, Maria, Marisc

* 6 i

para Argelia, arturo.guzman, Blanca, Carlos, Carlos, Dora, Edgar, elsa.varg

enrique.gonzalezam, Erick, Espiridion, Fabiola, Felipe, Francisca, Gloria, Irving, janeth.olvera, Jorg Mariza, Mi ~

Estimado tutor/a:

Como es de tu conocimiento, uno de los principales elementos es motivar a los alumnos, ofreciéndoles la oportunidad de obtener una beca, ya que con el apoyo adicional que la Universidad puede proporcionar se
contribuye a la permanencia de los mismos en la Institucion, y el apoyo mediante un recurso econémico o en especie es importante para que no abandonen sus estudios.

Es por ello que tengo a bien enviar las convocatorias de beca Académica y Alimenticia; lo anterior, para su conocimiento y fines pertinentes, nos apoyen en hacernos llegar una lista de los alumnos postulados
que necesiten una beca y no hayan sido seleccionados en becas pasadas.

Asi mismo, le informo que ya se notifico a los/las alumnos/as candidatoes/as por medio de la plataforma SIGAE, por lo que los/as interesados/as ya se pueden postular a la convocatoria que apliquen segin
los requisitos.

Sin otro particular, agradezco la atencién prestada y quedo al pendiente de sus comentarios.
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UNIVERSIDAD POLITECNICA DE Codigo del documento: FR-SAC-014
TULANCINGO
Fecha de emision: 22/06/2023
ISO 9001:4.2.4 Pagina 1 de 2
SO TAsd Sistema de Gestion Integral
OHSAS 18001:4 5.4
PERIODO: MAY-AGO | 2023 MES: MAYQO
PROGRAMA EDUCATIVO: INGENIERIA EN SISTEMAS COMPUTACIONALES CUATRIMESTRE: 6 GRUPO: 1
NUM. TOTAL DE ASISTENTES: 24 FECHA: 16/05/2023
TEMA: PRESENTACION
Mim. Matricula Mombre
1 2120802 AMADOR GOMZALEZ VANESSA
2 2124089 ARIAS SANTILLAN JUDITH
3 2124058 AVILA ORTEGA GUADALUPE
4 21234582 BARRAZA CURIEL ERICKA
5 2120833 BARRERA BUSTAMANTE LUIS EDUARDO
8 2130879 BORTOLOTTI TELLEZ MARCO ANTONIO
T 2124070 CE LA RIWA RANGEL JESUS ARTURO
a 2134240 FLORES JARDINES MARTIN
L} 2120155 GONZALEZ FERMANDEZ FERNANDO
10 2130458 HERMNANDEZ LOPEZ JOSE ARMANDO
1 2130438 HERNANDEZ PADILLA ARIEL DAVID
12 2130268 LIRA GARCIA JUAN CARLOS
13 2134292 LOPEZ CALVA GHIBRAN
14 2130425 MALDONADO LICOMA KATYA
15 2130141 MARTINEZ HERNANDEZ CHRISTIAN YONICET
16 2130241 MEMDOZA S0TO BRIANDA AVRIL
17 1630257 PERALTA ISLAS GUADALUPE JIMEMNA
18 2130387 PEREZ HERMANDEZ ANGEL ALEXANDER
10 2134409 SAN VICENTE CAYETAMO LEONARDO
it 2130264 TENCORIO MIRANDA DIEGO DE JESUS
21 2130274 TOLENTINO CABRERA ELMER
el 2130925 VARGAS BINIEGRA EDGAR
i) 2130192 VARGAS VARGAS LILIAN
24 2130588 VELASCO GARCIA NAYELI
Ideres
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UNIVERSI DAD POLITECNICA DE Cadigo del documento: FR-SAC-014
TULANCINGO
Fecha de emision: 22/06/2023
Pagina 1 de 2

ISC 9001:42.4
IS0 14001 454 Sistema de Gestion Integral
OHSAS 18001: 454

MEG 2012:42.4 REGISTRO DE TUTORIAS

PERIODO: MAY-AGO | 2023 MES: JUNIO
PROGRAMA EDUCATIVO: INGENIERIA EN SISTEMAS COMPUTACIONALES CUATRIMESTRE: 3 GRUPO: 4

NUM. TOTAL DE ASISTENTES: 14 FECHA: 08/06/2023
TEMA: CREDENCIALES

Nam. Matricula Nombre
1 2230181 ANAYA CARDENAS GUADALUPE JOAN
2 2230294 BUSTOS OLIVARES MARA NAOMI
3 2220676 CASTELAN DIAZ OCTAVIO
4 2224166 CRUZ MEDINA ALBERTO ALEJANDRO
5 2230083 GOMEZ MARTINEZ ANGEL YAIR
6 2234010 HERNANDEZ MARROQUIN MAYRA SHADAY
7 2230487 LIRA CARRASCO JOHANNA VALENTINA.
8 2220217 MAURIO JIMENEZ LUIS MARIO
9 2234339 MONDRAGON HUERTA HUGO YASIR
10 2230633 NURNEZ FERNANDEZ JAZMIN
" 2230614 NUREZ FERNANDEZ JORGE
12 2230932 REYES MORALES OMAR
13 2230440 RODRIGUEZ ORTIZ DANIEL
1 2230040 RODRIGUEZ RAMIREZ IAN DAVID
UNIVERSIDAD POLITECNI CA DE Cédigo del documento: FR-SAC-014
TULANCINGO
Fecha de emision: 22/06/2023
1SO 9001- 424 Pagina 1 de 2

S0 14001:4.54 Sistema de Gestién Integral

OHSAS 18001:4.54
MEG 2012: 424 REGISTRO DE TUTORIAS

PERIODO: MAY-AGO | 2023 MES: MAYO
PROGRAMA EDUCATIVO: INGENIERIA EN SISTEMAS COMPUTACIONALES CUATRIMESTRE: 2 GRUPO: 1

NUM. TOTAL DE ASISTENTES: 17 FECHA: 24/05/2023
TEMA: SEGUIMIENTO

Mati Nombre
1 2310090 BARRAZA VAZQUEZ BERENICE
2 2310340 CANALES PERALTA JOSE JAIR
3 2310257 CRUZ ISLAS ALAN
4 2310168 ESCOBAR JUSTO YARELI
5 2310069 GOMEZ VERA KEVIN
[ 2310189 GONZALEZ LUNA CARLOS RODRIGO
7 2310017 HERNANDEZ PEREZ MARIA MICHELLE
8 2310013 LICONA OSORIO CRISTA ITZEL
] 2310010 MARQUEZ CALDERON LEONARDO
10 2310102 MARTINEZ CENOBIO JOSE ALBERTG
1 2310157 PEREZ AGUILAR LESLY MONSERRAT
12 2310259 RIOS REYES MAGALLI JAZMIN
13 2310141 RODRIGUEZ AYALA JAIRO MERARI
14 2310098 ROSALES CARDENAS JOSE EDWIN
15 2310031 SANCHEZ BARRAZA ARMANDO
16 2310198 TELLEZ FRANCO ALEXANDER
17 2310092 VARGAS MENDOZA FERNANDA NAHOMY
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1ISO 9001:424

S0/14007 454 Sistema de Gestion Integral
OHSAS 18001: 454

MEG 2012:424 REGISTRO DE TUTORIAS

PERIODO: MAY-AGO | 2023 MES: MAYO
PROGRAMA EDUCATIVO: INGENIERIA EN SISTEMAS COMPUTACIONALES CUATRIMESTRE: 2 GRUPO: 1
NUM. TOTAL DE ASISTENTES: 17 FECHA: 24/05/2023

TEMA: SEGUIMIENTO

Nim. Matricula Nombre
1 2310090 BARRAZA VAZQUEZ BERENICE
2 2310340 CANALES PERALTA JOSE JAIR
3 2310257 CRUZ ISLAS ALAN
4 2310168 ESCOBAR JUSTO YARELI
B 2310069 GOMEZ VERA KEVIN
6 2310189 GONZALEZ LUNA CARLOS RODRIGO
7 2310017 HERNANDEZ PEREZ MARIA MICHELLE
8 2310013, LICONA OSORIO CRISTA ITZEL
9 2310010 MARQUEZ CALDERON LEONARDO
10 2310102 MARTINEZ CENOBIO JOSE ALBERTO
1 2310157 PEREZ AGUILAR LESLY MONSERRAT
12 2310259 RIOS REYES MAGALLI JAZMIN
13 2310141 RODRIGUEZ AYALA JAIRO MERARI
14 2310098 ROSALES CARDENAS JOSE EDWIN
15 2310031 SANCHEZ BARRAZA ARMANDO
16 2310198 TELLEZ FRANCO ALEXANDER
17 2310092 VARGAS MENDOZA FERNANDA NAHOMY
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PERIODO: MAY-AGO | 2023 MES: MAYO
PROGRAMA EDUCATIVO: INGENIERIA EN SISTEMAS COMPUTACIONALES CUATRIMESTRE: 2 GRUPO: 1
NUM. TOTAL DE ASISTENTES: 17 FECHA: 24/05/2023

TEMA: SEGUIMIENTO

Mat Nombre
1 2310090 BARRAZA VAZQUEZ BERENICE
2 2310340 CANALES PERALTA JOSE JAIR
3 2310257 CRUZ ISLAS ALAN
4 2310168 ESCOBAR JUSTO YARELI
5 2310089 GOMEZ VERA KEVIN
8 2310189 GONZALEZ LUNA CARLOS RODRIGO
7 2310017 HERNANDEZ PEREZ MARIA MICHELLE
8 2310013 LICONA OSORIQ CRISTA ITZEL
9 2310010 MARQUEZ CALDERGON LEONARDO
10 2310102 MARTINEZ CENOBIO JOSE ALBERTO
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12 2310259 RIOS REYES MAGALLI JAZMIN
13 2310141 RODRIGUEZ AYALA JAIRO MERARI
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17 2310092 VARGAS MENDOZA FERNANDA NAHOMY
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EVIDENCIA 5. Consultas odontoldgico, psicolégicas, medicas

CONSULTORIOS

Consultorio Médico #1 RIS

Consultorio médico general para

studiantes.

[ Especialista: ESTEPHANIA YETLANETZI VARGAS VERA

31
Consultas para esta semana

Consultorio Psicolégico #1 ¢RI

Consultorio psicolégico para estudiantes

Especialista: OSCAR ANTONIO ALVARADO MUNOZ

Consultas para esta semana

\5

@ > @ Inicio > Administracion > Consultorios > Inicio

Consultorio Dental #1 m

Consultorio dental para estudiantes

[ Especialista: ROSALINDA EDITH BELIO SANTOS

25
‘ Consultas para esta semana

Consultorio Psicolégico #2 R

Consultorio psicologico para estudiantes

| Especialista: JOSELINE OCADIZ ROSAS

\s

‘ Consultas para esta semana
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EVIDENCIA 6. Reporte trimestral de Servicios Compensatorios
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TULANCINGO TULANCINGO

» Capacitacion sobre plan de intoxicacion en UTEC
TARJETA INFORMATIVA *®  Altas seguro facultative IMSS
* Bgjas seguro facultativo IMSS
Mtra. Mireya Pérez Rubio * Tercera sesion ordinaria de Comité de Salud
— — * Agistencia ol Colegio Médico Hidalguense para foma de protesta de mesa
Area de Servicios Educativos directiva del comité Médice de salud publica hidalguense
- " - *  Apoyo ala Feria Universitaria UPT
Mtra. Ciflaly Salinas Rugerio % Firma de contrato de la universidad
Area de Tutorias y Asesorias * épOYO a P”ggfs_mc‘ df b_eicos |
* Campafia de bienestar integra
el (o8 Reporte frimestral abril - junio 2023 *  Capsulas de radio
— *  Colocacidn de sefialética en consultorios
FECHA 19 de junio del 2023 *  Apoyo a Evento de Becas de Transformacion
% Implementacién del sistema SIGAE para agendar citas y realizacién de
fichas medicas del alumnado
= Platicas sobre sexualidad y noviazgo adolescente
Pormedio del presente reciba un cordial saludo y a su vez me permito enviar % Apoyo proceso de baja v g
a usted el reporte trimestral del drea de Servicios Compensatorios, = Conssjeria sexual
correspondientes al primer timestre abril - junio del 2023 donde se llevaron a * Lﬂfsgmﬁos‘: QUIGC?-;‘G pleriodonﬂﬂs / Que es el Bruxismo / Como afecta el
. : s apaco a la salu ucal
cabo las siguientes actividades. % Horas de Tutorias: 509 hrs
. * Horas de Asesorias: 315 hrs
Actividades: = Consultas Psicolégicas: 75 consultas
*  Consulta Medica: 44 consultas
ABRIL ®  Consulta Dental: 62 consultas
% Inicio de Camparia adepcién canina
* Planeacion curso primer respondiente
* Envio reporte mensual medicamento MAYO
* édecuqﬁ:ioTnes_Tde consultorio medico = Seguimienio de adopcién canina
* Campana fopitas » Solicitud de recetas foliadas
: E‘?nﬁﬂg'gm de'ewla.nm Pﬂ'g devemc'g” de placa = Evenfo de Cerfificacién Universidad Prometora de la Salud
olicitud de actualizacion de resguardo « Modificacion de Poa
*®  Consulta mensual Decl 16n Patri ial
*  Procesos bajos masiva IMSS egresadas * ec ar.c10|on a ”momc . L |
% Capacitacién a comité higiene y seguridad sobre primer respondiente * Cambio de coordinador (.:19\ dred de servicios compensatorios
*®  Actudlizacion de Inventario de muebles rojos = Reporte mensual de medicamento
= Solicitud de reparacién de chapas de muebles rojos = Capacitacién a futores sobre primer respondiente
® Reglizacién de Tarjeta Informativa sobre Caopacitacion  a  Primer » Conferencia de tutores “Mis creencias y mi Actualidad™
Respondiente. = Capacitacién Tutorados “Mis espacios libres de violencia”
* Solicitudes de recetas = Retiro de Filiro Sanitario
* Reaclizacién de primer simulacro nacional 2023 * Campafia de visién
* Tarjeta Inframafiva simulacro 2023 * Campafia de anficonceptivos
é’(/ﬁ'f: w - t"/'f:’/f PEF “ o
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en la temporada de i
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blemdtica

Seguimiento de alumnos en proceso de boja y alta
Conferencia Prevencion bucal por malos habitos de higiene
Seguimiento del ‘Protocolo de Segundad UPT"

torio médico

seguidod social -

n y prevencion en materia de

- sable a grupo de administracion

* nomero de seguridad social en SIGAE
- validad

- rmuq ipamiento o Grea de planeacion

= Solicitud de pres i
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TRIMESTRE ABRIL —JUNIO DEL 2023

MES
CARRERA

Licenciatura en
Administracion

Licenciatura en Negocios
Internacionales

Licenciatura en Ingenieria
Financiera

Ingenieria en Sistemas
Computacionales

Ingenieria Robdtica

Ingenieria Industrial

Ingenieria en Tecnologias
de Manufactura

Ingenieria en Electronica
y Telecomunicaciones

Ingenieria Civil

Total
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ABRIL
M H
240 98
347 194
12 12
544 1135
27 226
95 253
91 187
0 0
497 981
4939

TUTORIAS
MAYO
M H
0 0
91 58
53 42
56 119
0 0
40 47
0 0
10 20

148 302
086

JUNIO
M H
549 298
103 59
0 48
58 123
51 105
0 0
9 41
156 339
1939

TOTAL

M H
789 396
541 311
65 102
658 1377
27 226
186 405
91 187
19 61
801 1622
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