uNLYBAsiDAD
” P "1 secretariade
P y w | Educacién Publica il :
w COCRDIVACION GENERAL DE UNNERSOKDE _’ Hidalgo orece contigo qu

J TECNOLOGICAS y POLITECNIC ~
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UNIVERSIDAD POLITECNICA DE TULANCINGO
PROGRAMA DE TRABAJO A DISTANCIA POR CONTINGENCIA COVID-19
REPORTE TRIMESTRAL ABRIL-JUNIO 2020
AREA DE SERVICIOS COMPENSATORIOS

Actividades Abril:

e Asesoramiento psicolégico: 8 consultas
Asesoramiento médico: 3 consultas
Asesoramiento dental: 5 consultas
Tutorias: 940
Asesorias: 153
Campana de salud semanal en medios digitales
Capacitacién personal (Servicios compensatorios)
Reportes semanales
Capacitacion a tutores
Reunion del personal de Servicios Compensatorios
Reportes semanales

Actividades Mayo:

o Asesoramiento psicolédgico: 42 consultas
Asesoramiento meédico: 35 consultas
Asesoramiento dental: 33 consultas
Tutorias: 2560
Asesorias: 552
Campana de salud semanal en medios digitales
Reunion del personal de Servicios Compensatorios
Realizacién de la declaracion patrimonial
Realizacién de encuesta de clima organizacional
Curso "Soy digital" impartido por el INE
Apoyo a la campafia quédate en casa
Reportes semanales
Apoyo para compartir informacion
Reporte cuatrimestral de tutorias, asesorias
Apoyo a proceso de seleccion de nuevo ingreso
Seguimiento al programa de tutorias y asesorias
Seguimiento al programa de asesores pares
Reuniones de trabajo
Difusién de Informacion
Apoyo campafa #20x1QuédateEnCasaUPT
Imparticién de conferencia a docentes de Posgrado
Tomar curso del INE "El futuro del empleo en México"
Seguimiento de alumnos en proceso de baja
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Actividades Junio:
e Asesoramiento psicoldgico: 58 consultas

Asesoramiento médico: 29 consultas

Asesoramiento dental: 32 consultas

Tutorias: 2300

Asesorias: 400

Campana de salud semanal en medios digitales

Reuniones de trabajo

Reportes semanales

Participacién en el taller para deteccién de vulnerabilidades para el regreso a

clases en el sector educativo

e Difusién de Informacion

e Realizacion de encuesta sobre herramientas para actividades laborales en
contingencia

e Tomar curso de "Inteligencia Emocional”

e Seguimiento de alumnos en proceso de baja

¢ Reunidn de trabajo en el sistema de analisis predictivo para la deteccién de

posibles casos de desercién escolar "SAP-DE"

Presenciar el Primer foro regional contra la violencia en internet

Panel sobre sexualidad y prevencion del embarazo

Tomar curso de "Toma de decisiones"

Participacion en la iniciativa #UnaCarreraSuperPadre

Apoyo de Informacién para el 4to. Informe de resultados

Reunién con el Area de Planeacion
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Evidencia de actividad: Tutorias y Asesorias
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= Actividades de Tutorias y Asesorias Recibidos x X &= 3
L] Recibidos 1
W  Destacados OSCAR ANTONIO ALVARADO MUNOZ @ 21 abr. 2020 12:58 (hace 3 dias) Yy 4= i S
0 Pospuestos para alfonso.padilla, alvaro.gomez, marco.escamilla, Felipe, job.hernandez, christiane.tellez, Felipe, ~
= |
Buenas tardes, me permito enviar por este medio un cordial saludo y al mismo tiempo derivado de la
» Importantes G e .
cuarentena por COVID19 y siguiendo las indicaciones de la Secretaria de Salud acerca de quedarnos en
=- Enviados casa, se llevardn a cabo las siguientes actividades con el fin de evidenciar el trabajo realizado y poder +
presentarlo ante los indicadores que requiere la SEPH; es por ello que les solicito de la manera mas
i sBorradores 98 atenta puedan comunicar a sus tutores y docentes lo siguiente:
» @ Categorias
9 - Seguir realizando asesorias con los alumnos y realizar evidencia en los formatos de manera digital
&Jnse\me + (FR-SAC-011})
- Realizar la tutoria correspondiente de la semana y registrarla en los formatos de manera digital (FR-
SAC-014)
- Difundir informacion con sus alumnos sobre las asesorias psicoldgicas, medicas y odontologicas, la
cual los alumnos pueden llevarla a cabo a traveés de una previa cita en la plataforma de Servicios
Compensatorios dentro de la pagina de la universidad (o dando clic en el siguiente
enlace http://187 141 38 237 8080/Default ) .
- Dichas ewvidencias se tendran que enviar de manera digital todos los viernes al correo institucional
oscar.alvarado@upt. edu. mx
Mo hay chats recientes
Iniciaruns avais Sin otro particular por el momento, quedo ante usted para cualquier duda o aclaracion.

MOTA: Se anexan los formatos de Tutoria y Asesoria >
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Evidencia de actividad: Asesoramiento psicolégico
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Solicitud de apoyo © 5 2
[J Recibidos
% Destacados Joseline Ocadiz Rosas <joseline.ocadiz@upt.edu.. jue, 16 abr. 12:02 (hace 8 dias)  Yv -
para Erika, Felipe, bce: Javier, boce: OSCAR, bee: rosalinda belio, bec: cristobal.ramirez = 0
© Pospuestos
» Importantes Saludos Lic. Paola, por este medio solicito su apoyo para poder realizar acciones de fortalecimiento de
Ia salud de la comunidad universitaria ante la contingencia sanitaria que vivimos, por medio de las
= Enviados siguientes actividades: +
. Borradores a8 - Desarrollo, disefio y difusion de una imagen para recordar a la comunidad universitaria
gue guien guste puede recibir asesorias psicoldgicas, dental o médica, solicitando una cita en L
» B Categorias la plataforma institucional y el especialista de salud se comunicara para dar seguimiento a la 1
9 sesion solicitada, por medio de llamada o videollamada.
® Joseline + Liga de |a plataforma http://187.141.38.237:8080/Default
-y O desde la pagina institucional www.upt.edu.mx — trdmites y servicios — alumno — sistema de
servicios compensatorios
Dudas al correo: Joseline.ocadiz@upt.edu.mx
Se pretende realizar infografias de temas de salud mental, médica y dental ante la
contingencia sanitaria, por los que solicitamos su apoyo para el disefio y difusicn de estas
infografias con la informacién que les hagamos llegar a partir de |a siguiente semana para ser
compartidas por medios electronicos una por dia de martes a viernes.

Sin mas por el momento agradezco de antemano su atencion.
Mo hay chats recientes
Iniciar uno nuevo

Psic. Joseline Ocadiz Rosas
Coordinadora de Servicios Compensatorios >
Universidad Politécnica de Tulancingo

)e
o

Teléfens (01 775)

S £ AVISO

FOLANCINGD IMPORTANTE

558202 Ent.1302 -

A toda la comunidad universitaria se les informa
que pueden recibir asesorias psicolégica, dental
o meédica, solicitando una cita en la plataforma
institucional y el especialista de salud se comuni-
cara para dar seguimiento a la sesion solicitada,
por medio de llamada o videollamada.

Liga de la plataforma:
http://187.141.38.237:8080/Default
O desde la pagina institucional
www.upt.edu.mx — tramites y servicios — alumno
— sistema de servicios compensatorios

Dudas al correo: Joseline.ocadiz@upt.edu.mx
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Evidencia de actividad: Campaia de salud
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L Informacion Recibidos x X B &
[J Recibidos
Y Destacados Joseline Ocadiz Rosas <joseline.ocadiz@up.. & lun, 20 abr. 14:50 (hace 4 dias) vy 4= ©
G Pospuestos para Erika, Felipe, bce: Javier =
Importantes ) . L - . E
» p Saludos por este medio me permito enviar informacion para infografia,
> Enviados +
Sin mas por el momento, agradezco su atencidn.
B Borradores L
» @ Categorias
9 Psic. Joseline Ocadiz Rosas
.. Joseline e Coordinadora de Servicios Compensatorios n
Universidad Politécnica de Tulancingo
Teléfono (01 775) 75 5 82 02 Ent.1302

E-mail: joseline.ccadiz@upt.edu.mx

No hay chats recientes

Iniciar uno nuevo [0 20042020 jos.docx '

RECOMENDACIONES PARA NUESTRA SALUD MENTAL
ANTE LA CONTINGENCIA SANITARIA

En esta Jornada Nacional de Sana Distancia, hay que estar en casa, y s normal que a lo largo del dia tengamos
episodios de ansiedad o nerviosismo, pero recuerda, es momento de sacar lo mejor de nosotros

TULANCINGO
Si sientes miedo, ansiedad o estrés puedes seguir las siguientes recomendaciones:
N
- . -
= B -

Iml
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Evidencia de actividad: Capacitaciéon personal

AS

. GOBIERNO DE

* MEXICO SALUD

LA SECRETARIA DE SALUD
A TRAVES DE LA DIRECCION GENERAL
DE CALIDAD Y EDUCACION EN SALUD
OTORGA LA PRESENTE

CONSTANCIA

Joseline Ocadiz Rosas

Por haber concluido satisfactoriamente el Curso a Distancia:

Salud Mental durante la Pandemia COVID-19

con una duracion de 8 horas,

obteniendo una Calificacion de
Se extiende la presente constancia el 23 de abril de 2020

S Wi

DR. JAVIER MANCILLA RAMIREZ

Folio  epucaDps2020-0027-21294
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Bienvenido

Usted puede reservar una cita, consultar

o cancelar, ademas de establecer un chat en linea con el especialista.

Historial Clinico

La historia clinica es un documento
medico-legal que surge del
contacto entre el profesional de la
salud (médico, odontélogo,
psicalogo) y el paciente, donde se
obtiene la informacién necesaria
para la correcta atencién de los
pacientes.

Citas médicas

Instancia de encuentro entre el
médico y el paciente que
representa una de las formas mas
antiguas de resolver los problemas
de salud-enfermedad de las
sociedades, uno de los escenarios
més frecuentes de la relacién
médico-paciente.

Manuales

© Universidad Politécnica de Tulancingo.

CARRERA
Maestria en Direccion de Organizaciones
Licenciatura en Negocios Internacionales

Ingenieria Industrial

Familiar

Ingenieria en Sistemas Computacionales

Tel.: 01(775) 755 8202
Fax: 01 (775) 755 8321

Alumno

Especialista

PACIENTES ATENDIDOS

MATRICULA

1931002
1930040
1830190
1530015
1930011

Cf?f:%’(dm ZZ/}/J&

GENERO
Femenino
Masculino
Femenino
Femenino

Femenino

< c ‘Q [ "1 187.141.38.237:8080/Paginas/Especialista/Default E e T} * N @O '@- =
. Psic. Joseline Agenda Cita Historiales Usuarios Fechas Perfil Salir
Especialista Inicio Rapida = =

m

ESTATUS
Preventivo
Preventivo
Preventivo
Preventivo

Preventivo
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Pospuestos

Importantes

Enviados
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Categorias

Jogeline

No hay chats recientes
Iniciar uno nueva
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Evidencia de actividad: Tutorias y Asesorias
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Actividades de Tutorias y Asesorias = Reeicidos x » B D

0SCAR ANTONIO ALVARADO MUNOZ @ 2abr 20201258 (naceddias) Yy & ! @
para alfonso.padilla, alvaro.gomez, marco.escamilla, Felipe, job.hernandez, christiane tellez, Felipe, =

m

Buenas tardes, me permito enviar por este medio un cordfal saludo y al misma tiempo derivade de 3
cuarentana por COVID19 y siguiendo [as indicaciones de [a Secretarfa de Salud acerca de quedaros en
casa, se levardn a cabo lzs siguientes actividades con el fin de evidenciar el trabajo realizado y poder

+
presentarlo ante los indicadores que requiere (2 SEPH; &5 por ello que les solicito de la manera mas
atenta puedan comunicar a sus tutores y docentes lo siguiente:
- Seguir realizando asesoras con los alumnos y realizar evidencia en los formatos de manera digital
(FR-SAC-011)
- Realizar [a tutoria correspondiente de [a semanay registrarla en los formatas de manera digital (FR-
SAC-014)
- Difundir informacidn con sus alumnos sobre las asesorias psicoldgicas, médicas y odontoldgicas, la
cual los alumnos pueden llavara a cabo a traves da una previa cita en [a plataforma de Servicios
Compensatorios dentro de [a pagina de (@ universidad (o dando clic en el siguiente
enlace http//187.141.36.237:6080/Default ) .
- Dichas evidencias se tendran que enviar de manera digital todos los vieres al correa institucional
oscar.alvarado@upt.edu.mx
Sin otra particular por el momento, quedo ante usted para cualquier duda o adaracion.
NOTA: Se anexan los formatos de Tutoria y Asesoria >
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Evidencia de actividad: Campaia de salud
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Informacion  Resbides . N
(] Recibidos
Joseline Ocadiz Rosas <oseli. @ mar, 28.abr. 951 (hace 2dias) 77 &
% Destacados para Erika, Felipe, bec: Javier = 0
0 Pospuestos :
Saludos por este medio me permito enviar informacin para infografia,
» Importantes
% Enviados Sin m&s por el momento, agradezco su atencidn. '
i Borradores 9 _ M
; Categorias L
o J Psic. Joseline Ocadiz Rosas
0 oseline + Coordinadora de Servicios Compensatorios
o/ Universidad Politécnica de Tulancingo
Telfono (01 775) 75 5 82 02 Ent 4302
E-mail joseine ocadiz@upt edu. mx
No hay chats recientes ]
Iniciar Uno nugvo i
[ 28042020 jos.docx y )
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SCOMO CUIDAR
LA SALUD MENTAL

nnvERSIIAD FOLrTEEMIE BE ANTE LA CONTINGENCIA SANITARIA?
TULANCINGO

Organiza tus rutinas

y actividades. b
Mantén contacto con
tus seres queridos
(mensajes o llamadas)
Distingue y habla o

sobre tus emociones

@ Haz ejercicio

Regula horarios de

sueno y alimentacion. ®
v Practica tiempo
e £ de relajacién o un
hobby
Conserva relaciones
personales sanas. ﬁ s
ONSTRUYENDO

sl [ T LE RGO

/e coides T, reos coidenmos lodos!

Calle Ingsnierias 100

urapalcalc (75) 75 8 8202 o @UPTulsncingol WWW.UPT.EDU.MX

ext, 1200
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Evidencia de actividad: Capacitacion a tutores
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OSCAR ANTONIO ALVARADO MUNOZ mié., 20 abr. 1518 (hace 21 horas) 1y
[J Recibidos 1 para alfonso.padila, alvaro.gomez, marco.escamilla, Felipe, job.hernandez, christiane tellez, Felipe, Luz, franciscoflores, juan. garcia, raul jime »
% Destacados Buenas tardes, por medio del presente reciba un cordial saludo y al misma tizmpa me permito solicitarie de la manera mis atenta pusda informarle a sus
tutares ko siguiente: 0
0 Pospuestos
Derivado de |3 contingencia par &l virus "COVID-19", nos vemos en la necesidad d trabajar desde casa. Como va lo saben al finglizar & custrimestre
¥ importates ENERQ-ABRIL 2020" s implementa b capacitacidna ttares.
& Enviados 4
En esta ocasion 32 es envia por este medio, material enfocado al tema de la pandemia par &l COVID-15, &l cual sz encuentra enfocade a los siguisntes !
B Bonadores L] temas:
; -Manzjo del estres
» @ Categorias : ,
* -Prevencion y manejo del panico
.- Jozzline + -Apoyo psicolozico en primer contacto ]

De sta forma, i tener claraments temas importantes para la salud mental, 52 pusds realizar a difusion con nusstros alumnos y as1 seguir redlizando
accion tutorial; cabe mencionar que en dado casn que se encuentren alumnos en alzung de estos temas mencionades anteriorments, & drea de servicios
Compensatorios s encusntra atendiendo alumnos de manera digital, a traves del sistema de "Servicios Compensatorics’ & cual coma ustedss saben =2
encuentra en 3 pdgina de [ universidad o dando dic en o sizwiente enlace ( htn:/187.141.38 237.8080/Default )

Es importants mencionarles que ustadss como tutores tiensn 2l objetivo dz obsarvar a los slumnos y canalizar a aquelos que necesiten orientacion en lss
siguientes areas;

-Medica

-Pricologica

-Odontolggica

Sin otro particular por & momento quedo ante usted para cualguier duda o ackracion.
Mo hay chats recientes

Iniciar uno nuevo B Aapoyo psicologico en primer contacto.mpd
k Manejo del estres.mpd

b Frevencion y manejo del panico.mpd

“
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Evidencia de actividad: Reunion del personal de Servicios Compensatorios
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Evidencia de actividad: Compartir informacion oficial
Joseline Ocadiz Rosas

diantes las #BecasMiguelHidalgo
de Educacion Superior para
apoyar su economia y la de su Omar Fayad
familia en el marco de la fase 3 @ Ih-@

de la emergencia sanitaria por el

#COVID19. #OperativoEscudo Jovenes, ya pueden consultar los
resultados de las #BecasMiguelHidalgo de

Entregamos a mas de 15 mil estu-
@ 3h+Q

f Educacion Superior que puse en marcha por
m |a tercera fase de la contingencia... Ver mas

HIDALGO |

crece contig

807 reproducciones
12:09 p. m. - 30 abr 20 - Twitter Media Studio

111 Retweets 123 Me gusta

Q t]- ' «g http://becasmiguelhidalgo.seph.gob.mx
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INGENIERIA CIVIL 1634267 MASCULINO REMEDIAL

INGENIERIA EN TECNOLOGIAS DE MANUFACTURA FAMILIAR FEMENINO PREVENTIVA
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EVIDENCIA: CAMPANA DE SALUD
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OSCAR ANTONIO ALVARADO MUNOZ <oscar.alvarado@upt.edu.mx> & lun., 25 may. 14:24 (hace 4 dias) o -~
para paolarosas, Felipe, Joseline, bcc: javierarroyo «

Buenas tardes Lic. Paola, me permito enviarle un cordial saludo y al mismo tiempo remitirle informacion sobre salud mental de esta semana, esto con el objetivo de
realizar una infografia.

5in mas por el momento quedo ante usted, para cualguier duda o aclaracion al respecto.

Psic. Oscar Alvarado Muiioz
Encargadeo del drea de Turorias
Universidad Politécnica de Tulancingo

E-mail: oscar olvaradogupt edu mx
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EVIDENCIA 4: DIFUSION DEL CARTEL DE ASESORES PARES Y PASOS
PARA AGENDAR ASESORIA

[ M Difusién de informacidn con dac X B Especialista Emocional

& mail.google.com/n

hal GCma

Enviado= OSCAR ANTONIO ALVARADO MURNOZ <os
para 1a, a

Difusion de informacion con docentes

onso.padilla, r fiores, Raul, Alejandro, Felipe, juan.g

Buenas tardes, me permito enviarle un cordial salude y al misme tiempo solicitarle lo siguiente:
En seguimiento al programa “Asesores Pares”, le solicito de la manera mas atenta pueda difundir el cartel de los asesores pares con sus tutores y docentes, y al mismo

tiempo los tutores y catedraticos puedan canalizar a los alumnos que tengan un problema en la adquisicién de conocimientos, esto con el objetivo de fortalecer el
sprendizaje de los alumnes y coadyuvar en la disminucion de los indices de desercion y reprobacion.

Sin mas por el momento, guedo ante usted para cualquier duda o aclaracisn al respecto.

NOTA: Se anexa el cartel de "Asesores Pares” y los pasos a seguir para poder solicitar una asesoria por pares electrénica.

Psic. Oscar Alvarado Muiioz
Encargado del drea de Tutorias
universidad Politécnica de Tulancingo

E-mail- gscar.olvarado@upt. edu mx
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EVIDENCIA: CONFERNECIA “LA MOTIVACION EN ENTORNOS VIRTUALES

PARA FAVORECER EL APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES”

LA MOTIVACION EN ENTORNOS
VIRTUALES PARA FAVORECER EL
APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES

#20x1QuédateEnCasaUPT

JOSELINE OCADIZ ROSAS OSCAR ANTONIO ALVARADO MUNOZ CESAR ANGEL LOPEZ TORRES
PSICOLOGA PSICOLOGO DOCENTE

En el marco del 20x1, la Maestria en Contribuciones Fiscales
Te invita a la conferencia a traves de la Plataforma Zoom

MARTES 26 DE MAYO DE 2020; 12:00 HORAS

Solicitar link al correo: cesar.lopez@upt.edu.mx
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Evidencia de actividad: Seguimiento al programa de asesores pares

PASOS PARA AGENDAR UNA ASESORIA

EN EL PROGRAMA “ASESORES PARES” ./ PROGRAMA

TOMAR ASESORIA Vi ELECTRONICA DE ASESORES PARES
ESTUDIANTES PARTICIPANTES

UNIVERSIDAD POLITECNICA DT
Cantacta a lu “Asosor Par®
vin tolefénica o por comeo
elocirinico
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Tulancingo de Bravo, Hidalgo a. de 6 de julio 2020.

LIC. OSWALDO DEL VILLAR FURIATI. ) )
DIRECTOR DE PLANEACION, PROGRAMACION Y EVALUACION
PRESENTE

Por medio del presente me permito enviar a usted el reporte y los indicadores y variables

institucionales del area odontolégica, correspondientes al segundo trimestre del 2020.

Sin mas por el momento, reciba un cordial saludo.

ATENTAMENTE

DRA. ROSALINDA EDITH BELIO SANTOS.
CIRUJANO DENTISTA DE LA UPT

c.c.p.- Lic. José Reyes Bafios Ortiz.- Secretario Administrativo
c.c.p. - Dr. Alfonso Padilla Vivanco.- Secretario Académico
c.c.p.- Minutario
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REPORTE DEL SEGUNDO TRIMESTRE DEL 2020.

En los dias comprendidos entre 20 de abril al 30 de junio del 2020 se brindaron 70 consultas

odontolégicas a la comunidad universitaria, a distancia por contingencia COVID-19.

MES ABRLI MAYO JUNIO TOTALES

CARRERA MUJERES HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES HOMBRES
Lic.
Administracion 1 0 4 1 3 0 8 1
Neg. 0 0 3 1 3 1 6 2
Internacionales
Ing. en 0 0 1 4 1 2 2 6
Sistemas
Ing. Robética 0 1 0 2 0 0 0 3
Ing. Industrial 0 0 2 2 2 0 4 2
Ing.
Manufactura 1 0 1 0 1 1 3 1
Ing.
Electrénica 0 0 1 1 1 1 2 2
Ing. Civil 1 0 0 3 2 4 3 7
Docentes 0 0 1 1 0 0 1 1
Administrativos 0 1 1 2 1 3 2 6
Familiares 0 0 1 1 4 2 5 3
Total 3 2 15 18 18 14 36 34
Totales 5 33 32 70

CONSULTAS ODONTOLOGICAS

ORNWAUIOINOWLO

OMUJERES OHOMBRES
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CONSULTAS No. DE CONSULTAS
Remedial 19
Preventivo 50
Total: 70

ACTIVIDADES RELEVANTES:
e Actividades Abril.

= Asesoramiento dental 5 consultas a distancia.

= Campana de salud semanal en medios digitales, cuatro infografias.

= Capacitacion personal en temas de Covid-19 Servicios Compensatorios.
= Reporte semanal.

= Reunioén del personal de Servicios Compensatorios.

= Reporte semanal.

e Actividades Mayo.

= Asesoramiento dental 33 consultas a distancia.

= Campafia de salud de cuidados dentales por contingencia covid-19 en
medios digitales 8 Infografias.

= Grabacion en WhatsApp de una Capsula de Radio Vos Universitaria U.P.T.

= Reunién del Personal de Servicios Compensatorios.

= Realizacién de la declaracion Patrimonial.

= Curso soy Digital impartida por el INE.

= Apoyo en la campana quédate en casa 5x1.

= Reporte Semanal.

= Apoyo para difusion de Informacion.

= Apoyo proceso de seleccion de nuevo Ingres.

= Apoyo en llamadas para alumnos de Becas Miguel Hidalgo.

= Reunidén de trabajo con Servicios Compensatorios.

= Apoyo en Campana 20x1 Quédate en casa.

= Tomar curso de INE Futuro del Empleo en México.

Actividades Junio.

= Asesoramiento dental 32 consultas.

= Campafia de salud de cuidados dentales por contingencia sanitaria Covid-
19 en medios digitales 8 Infografias.

= Reuniones de trabajo.

= Reporte Semanal.

e Participacion en el taller para detencion de vulnerabilidad para el regreso a
clases en el sector educativo.
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Difusion de Informacion.

Realizacién de encuentro sobre herramientas para actividades laborales en
contingencia.

Curso de inteligencia Emocional.

Presencia en el foro regional contra la violencia en internet de nifios y nifias
Panel sobre sexualidad y Prevencion de embarazo.

Curso de Toma de Decisiones.

Participacion en la Iniciativa Una Carrera Super Padre.

Conferencia de Violencia de Genero en Tiempos de Cuarentena.
Constancia de Curso de Capacitacion.

o
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UNIVERSIDAD POLITECNICA DE TULANCINGO
PROGRAMA DE TRABAJO A DISTANCIA POR CONTINGENCIA COVID-19
REPORTE TRIMESTRAL
20 DE ARIL AL 30 DE JUNIO

Area: Servicios Compensatorios
Puesto: Jefe de Oficina A

Nombre completo: Rosalinda Edith Belio Santos.

Evidencia 1. Asesorias Odontolégicas.

™M Gmail Q

¢« 0 0 0% o B P 10de951 ¢ > Esv fX
I— Redactar
Solicitud de apoyo  Recibidos x 5 o
[ Recibidos 161 poy =
Destacados Joseline Ocadiz Rosas jue,16abr. 1202 (hace Bdias) ¥ 4

para Erika, Felipe, bec:mi =

*
© Pospuestos
>

Enviados Saludos Lic. Pacla, par este medio solicite su apoyo para poder realizar acciones de fortalecimiento de la salud de la comunidad universitaria ante |a contingencia

i sanitaria que vivimos, por medio de las siguientes actividades:

. as
e Desarrollo, disefio y difusion de una imagen para recordar a la comunidad universitaria que quien guste puede recibir asesorias psicoldgicas, dental o
médica, solicitando una cita en |a plataforma institucional y el especialista de salud se comunicara para dar seguimiento a la sesidn solicitada, por medio de
llamada o videollamada.

8 Rosalinda Edith + Liga de la plataforma htt

0://187.141.38.237:3080/Defauit

0O desde |a pagina institu

@ Selene Resendiz Cabrera

=J :Chatea conmige en Hangouts! s Sepretende realizar infografias de temas de salud mental, médica y dental ante [a contingencia sanitaria, por los que solicitamos su apoyo para el disefie y
difusidn de estas infografias con la informacién que les hagamos llegar a partir de la siguiente semana para ser compartidas por medios electronicos una por dia
de martes a viernes,

Sin mas por el momento agradezco de antemano su atencidn,

Psic. Joseline Ocddiz Rosas
Coordinadora de Servicios Compensatorios
Universidad Politécnica de Tulancingo
Teléfono (01 775) 75 § 82 02 Ent. 1302
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S AVISO

FOLANCINGD IMPORTANTE

A toda la comunidad universitaria se les informa
que pueden recibir asesorias psicologica, dental
o meédica, solicitando una cita en la plataforma

cara para dar seguimiento a la sesion solicitada,
por medio de llamada o videollamada.

Liga de la plataformas:
http://187141.38.237:8080/Default
O desde la pagina institucional
www.upt.edu.mx — tramites y servicios — alumno
— sistema de servicios compensatorios

Dudas al correo: Joseline.ocadizca@upt.edu.mx
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PACIENTES ATENDIDOS
MNo. | CARRERA MATRICULA GENERO ESTATUS
1 |P¥MES 1730561 FEMEMING REMEDIAL
2 | Ingenieria Civil 1830361 FEMENIND FREVENTIVO
3 |Imgenieria Industrial 1630279 MASCULING PREVENTIVO
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PACIENTES ATENDIDOS
NO CARRERA | MATRICULA | GENERO ESTATUS
1 Familiar 303 | FEMENINO REMEDIAL
2 Administracidn y Gestign Empresarial | 1730124 | FEMEMINOG REMEDIAL
3 Ingenieria Sistemas Computacionales 1934172 | FEMENING PREVENTIVO
4 ingenieria Robotica 1830324 | MASCULINO PREVENTIVO
]
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PACIENTES ATENDIDOS

NO CARRERA MATRICULA GEMERD ESTATUS
1 Ingenieria Civil 1930790 | MASCULING PREVENTIVO
2 Administracion y Gestion Empresarial 1932004 | MASCULING FREVENTIVO
3 Negocios Internacionales 1730540 | FEMENIND PREVENTIVO
4 Ing. Electrénica y Telecomunicaciones 1730093 | MASCULING PREVENTIVO
5 Ing. Tecnologias de Manufactura 1830842 | FEMENING | PREVENTIVO
& Ingenieria Industrial 1730878 | FEMENIND PREVENTIVGD
¥ Ingenieria Industrial 1830926 | MASCULINO | PREVENTIVO
8 Directivo 631 | MASCULING . REMEDIAL
9 Ing. en Sistemas Computacionales 1810241 | MASCULING PREVENTIVO
10 Ingenieria Robdtica 1830181 | MASCULING PREVENTIVO

Evidencia de actividad 3: Recomendaciones realizadas para los
radioescuchas de Voz Universitaria UPT. Sobre la proteccién bucodental
ante esta contingencia sanitaria.

Hola Dra, buen dia!! La duracion aproximada es de 4 3 & minutos

Seria que diga, buenas tardes a los radioescuchas de voz universitaria upt

Como siempre, muchas gracias por su apoyo

(Gracias . Lindo dia.

b o

Te envid el material solicitado, revisalo y si es necesario modificar algo me
dices por favor. f; g
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PACIENTES ATENDIDOS ) )

Mo. CARRERA MATRICULA  GEMNERO ESTATUS
1 Administrativo 589 Masculino Remedial
2 Pymes Modalidad Ejecutiva | 1832049 | Femenino | Preventivo
3 Ingenieria Civil 1830784 Masculino Preventivo
4 Lic. Nr-_\_gnc'lnslnternacionales | 1810112 | Femenino | Preventivo
5 Ingenieria Electrénica telecomunicacion 1830526 Femenino Preventivo
6 Ingenieria Industrial 1910142 Masculino Preventivo
7 Ingenieria Sistemas Computacionales | 1910169 | Masculino | Preventivo
8 Administraciaon y Gestion Empresarial | | 1730561 Femenino Preventivo
g Ingenieria Civil | 1830300 | Masculino | Preventivo
10 Maestro 129 Masculino Remedial

Evidencia de familiar de alumna, Megocios Internacionales. Tratamiento remedial.
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Hola como sigues.

Ola Buenas tardes.

Bien
Que bueno me da gustd
Sabes qué todo bien
Que bueno. Cuidate y cualquier cosa me puedes mandar mensaje.

Que estés muy bien y hay gue cuidarnos.

PACIENTES ATENDIDOS ) )

No. CARRERA MATRICULA | GEMERO ESTATUS
1 Familiar 1730561 | Masculino | Remedial
2 Megocies Internacionales 1030658 Femenino Remedial
3 Familiar 1030658 Femenino Remedial
4 Megocios Internacionales 1930004 | Masculino | Preventivo
5 Ingenieria Electrénica y telecomunicaciones 1830467 Masculino Preventivo
2] Ingeniaria Industrial 1910232 Femenino Preventivo
7 Familiar 205 | Femenino | Remedial
8 Administrativo 15 Femenino Preventivo
9 Ingenieria en Sistemas Computacionales 1930202 | Masculino | Preventivo
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Evidencia de familiar de alumna, Administracion y Gestion Empresarial , tratamiento Remedial.

Mombre: Oyuky Roldan Vargas
Peso: 60

Estatura:; 1.50

Edad: 39

Dice que le hicieron la endodoncia y le reconstruyeron media muela, se le
cayod la reconstruccion y lo que le queda es lo que le molesta

Ok. preguntale por favor, sile salié alguna bolita te pus.

Mesecito que me mandes bien los sintomas para poderle recetar, y a que es
alérgica Por favor,

Y si el pedazo de muela qué le queda sé le rompid llego mas abajo de la
encia, para poderle diagnosticar y ver que le recetd.
Dice que no le salié nada y qué lo que le quedé sigue igual...

Que cuando cierra la boca chica con la muela de arriba v le duele

¥ no es alérgica a ningun medicamento

Muchisimas gracias

Que esté bien
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Evidencia 2. Capacitaciones / Conferencias.

GOBIERNO DE

MEXICO SALUD

LA SECRETARIA DE SALUD
A TRAVES DE LA DIRECCION GENERAL
DE CALIDAD Y EDUCACION EN SALUD
OTORGA LA PRESENTE

Rosalinda Edith Belio Santos

Programa de Capacitacion en Infeccion por SARS-CoV-2 en
Atencion Primaria de Salud

4
Q q
Se extende L3 presente constanca el 18 de abril de 2020
= _Aa;/ \hy_-v" y/ &
/
DR. JAVIER MANCILLA RAMIREZ
Folio ebucaps2020-0026-72509
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GORJERND DE (¥

MEXICO

EL INSTITUTO MEXICAND DEL SEGURO SOCIAL

RCA LA PRESENTE

CONSTANCIA

Rosalinda Edith Belio Santos
Por haber co iido satisfactariamente @l curso
Enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19)

CERTIFICADO

OTORGADQO A

Seminario Digital de Endodoncia - 5§ mayo 2020 16-
18 Hrs

toa = MO

SEMINARIO

05-may-2020 I+ Inteligencia Dental
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GOBJERNODE | [¥

MEXICO | &

EL INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

OTORGA LA PRESENTE

CONSTANCIA

Rosalinda Edith Belio Santos
Por haber concluido satisfactoriamente el curso;

Recomendaciones para un retorno seguro al trabajo ante COVID -19

Duracién: & horas

CERTIFICADO

TORGAD

Rosalinda Edith Belio Santos

Dr. Martin Vargas | Diagnostico y atencion de la
emergencia endodontica en época de pandemia - 21
mayo 2020 10 AM

T COLTENE

21-may-2020 I+ Inteligencia Dental ) @
1 I TRl
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Lr. Molaguios Lopez Cervonies

e i | e L,

El Instituto Hidalguense del Deporte
Otorga el presente reconocimiento

a: Rosalinda Edith Belio Santos

Por la Capacitacion virtual
“Transicion a la nueva normalidad”

29 de junio 2020, Pachuca de Soto, Hgo.

Lic. Fati Lorena Bafos Pérez
Directora General del
Instituto Hidalguense del Deporte

Chial én vivo

o

_;fﬁ?r; el (/dmﬁ//(; el 5{(/! (/Ciméﬁ/m Z 2/}(; 7z

e

@UPTulancingol

Ingenierias No.100,

Col. Huapalcalco, l::( 8:: [(;;g; ;gg g\'?i.g‘lz www_“PT_E DU.MX o @UPTulancingo

Tulancingo de Bravo, Hgo.
C.P. 43629 @UPTulancingo




VERSID
uRLIERIARAD

0 ’ P Secretariade
y ' Educacién Piablica

COORDIMACION GENERAL DE UNIVERSIDADES

TECNOLOGICAS y POLITECNICAS

Hidalgoe crece contigo

! o { i i ol A
COMNFERENCIA MAGISTRAL

Dr. Samuel Ponce de ledn
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SARS-CoV-2: algunas consideraciones
biolégicas

Antonio Lazcano Araujo
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SARS-CoV-2: Algunas consideraciones v
biologicas
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Te invitamos a la transmision
en linea del

Con la participacidn de las
Unidades Ciberm as de los Estados de Hidalgo

iPONTE EN GUARDIA! Veracruz, Chiapas v Baja California Sur,

M Tk S et ion ci 12 de junio - 12:00 hrs.
abuso y vioclencia en linea . -

a traves de nuestn inal de Facebhook
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Evidencia 3. Campana de Salud
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; Si te cuidas td, nos cuidamos todos!
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CONSEJOS DE COMO DESINFECTAR LOS CEPILLOS DENTALES ANTE LA
CONTINGENCIA COVID-19
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ONSTRUYENDO
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TULANCINGO

tonsejﬂs para cuidar tus salud dental en casa, durante esta contingencia por

Covid-19.
Esta contingencia ha hecho que muchos de nuestros habitos diarios se vean modificados.
T '-'_"—.- o

1.- Lava tus manos antes de tu rutina de higiene dental.

™

i1 4}

| &
2.- No olvides cepillar tus dientes tres veces al dia, en especial antes de dormir, ™~ 1‘1

=

3.- En relacién a tu alimentacidn, los alimentos que ademas de ser saludables para nuestro
organismo, cuidan |a salud de nuestros dientes como frutas, verduras, pescado, yogurt, etc. gl‘“h\
e MR

4.- Es recomendable que practigues en casa alglin deporte para disminuir el estrés que generan dafio

a los dientes si los presionas ocasionando BRUXISMO y dafio al esmalte.
>4
- _-h

5.- Cambia tu cepillo de dientes cada 2 a 3 meses y desinfecta cada tercer dia colociandolo en agua

hirviendo y separarlo del resto de los cepillos de los habitantes de la casa. ‘i&%
ZOPO, Ao e Laomn  lonrio, Bavemioni « Mlaotoe do ln Fiiriin”
© svrnincingor

) oo iniiesic Qs WWW.UPT.EDU.MX © v
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CUIDADO DE SALUD BUCODENTAL mr

_ , o STRUYENDO
Ante la Contingencia Sanitaria su F UTURO

UNTVERSIEALD POLITECHILE

TULANCINGO
Recomendaciones para cuidar tu salud bucodental durante esta contingencia si

estas utilizando brackets.

Esta contingencia ha hecho que muchos de nuestros habitos diarios se vean modificados.

1.- Mantén un abuena higiene con un cepillo blando, un cepillo interdental enjuagando con fluidos e hilo dental.

2 - Evitar comer cosas duras, pegajosas o chiclosas ya que esto puede despegar algin aditamento de tu
tratamiento comao los brackets. |

. - . H I
3.- S se sale algunos aditamentos como las ligas, que van alrededor de cada bracket no cologues nuevas ligas T
E
L |

déjalas asf hasta que te vea tu dentista.

4 - Si tienes algin arco largo que este ocasionando dolor al comer dafiando tu encia o lengua puede cortarlo con

un cortadfias, pero desinféctalo antes de usarlo. -

5.- 5l se te despega algdn bracket no trates de quitarlo, colocarle cera, pero si despego y se salid de las ligas,
quitatelo y gudrdalo porque te lo puedes comer.

QUEDATE EN CASA, 51 TE CUIDAS TU NOS CUIDAMOS TODOS.
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Evidencia 5 Reuniones con el personal de servicios compensatorios

BoVo
Dra. Rosalinda Edith Belio Santos. Lic. Felipe O. Duran Rocha
Cirujano Dentista UPT Director de Servicios Educativos.
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