Universidad Politécnica de Tulancingo

Informe Trimestral de Actividades

Direccion de Servicios Educativos

Trimestre julio-septiembre Fecha 21 de septiembre de
2021

Componente | 1. Formacion ‘ Actividad ‘ 1.5 Atencion Compensatoria

Nombre del | Porcentaje de estudiantes diagnosticados

Indicador

Resumen 1.5 Atencion compensatoria a estudiantes de educacion superior

Narrativo

Supuestos Los estudiantes muestran interés en presentarse a las sesiones de atencion

compensatoria.

Medios de | Listado de estudiantes con atencidon compensatoria del ciclo escolar 2021-
Verificacion | 2022, generado y ubicado en el Area de Servicios Compensatorios adscrito a la
Direccién de Servicios Educativos de la Universidad Politécnica de Tulancingo.

Metas Trimestrales
Programada 500 Alcanzada 500

Descripcion de Actividades

Durante el trimestre julio-septiembre se cumple la meta al 100%se agregan las actividades que
se realizaron para el cumplimiento de las misma:

Asesoramiento psicoldgico: 269 consultas
Asesoramiento médico: 35 consultas

Asesoramiento dental: 145 consultas

Tutorias: 12,133

Asesorias: 1,049

Diplomado “Bases Tedricas de la Perspectiva de Género”
Campana de salud semanal en medios digitales.
Seguimiento a causas de baja

Alta y bajas de alumnos ante el IMSS

Reunidn para el regreso a clases seguro en la Jurisdiccion Sanitaria NO. 2 Tulancingo
ler. Sesién ordinaria del Comité Participativo de Salud.
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Universidad Politécnica de Tulancingo

Informe Trimestral de Actividades

Firma por parte de los miembros del Comité Participativo de Salud en el “PROTOCOLO
PARA EL REGRESO SEGURO A CLASES EN LA UNIVERSIDAD POLITECNICA DE
TULANCINGO EN EL MARCO DE LA PANDEMIA COVID-19, COMO PARTE DEL OPERATIVO
ESCUDO”

Curso de capacitacion Odontoldgica

Mantenimiento de unidad dental

Tercer congreso de Academias Estatales (Modalidad Virtual

Simulacro de evacuacion conmemorativo

Campana de salud semanal en medios digitales

Seminario Formacién en Prevencion de la violencia laboral, acoso y hostigamiento sexual
en los centros de trabajo

Reunidén de presentacion con los alumnos de nuevo ingreso de posgrado

Entrega de indicadores de los programas de Psicologia, Tutorias y Asesorias
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f Direccidn de Division de Ingenierias \
Programa Educativo de Ingenieria en Electronica y Telecomunicaciones
Cuatrimestre:  [i§] 1 May-Ago 2021 Miercoles de 15:00-16:00

k Nombre del Tutor/a: M.|. Daniel Martinez Guzman /
Matricula Nombre del Tutorado Observaciones / Comentarios

1. 1830770 Félix Franco Nazul Alumno irregular

2. 1934325 Granados Islas Cristian Jonathan Alumno irregular

3. 1930180 Ibarra Aguilar Karina Alumna regular

4. 1834185 Islas Pelcastre Genaro Alumno irregular

c. 1930672 Judrez Leyva Luis Yael Alumno irregular

6. 1930558 Martinez Montero Juan Carlos Alumno regular

7. 1934316 Martinez Ortiz Angel Alumno regular

8. 1930363 Ordofiez Juarez José Daniel Alumno irregular

9. 1734547 Romero Rodriguez Ada Mariel Alumna irregular

10.

11.

~_ )

N
X

~N

Dr. Felipe Coyotl Mixcoatl Mtro. omez Garcia

Coordinacion de Programa Educativo Direccién de Division
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)

1SO 9001 7.1.4;7.4,85.1;9.1
Registro de tutorias Pégina 1l de 2
1SO 45001 4.1
Periodo: Mayo - Agosto 2021 Mes: Julio
Programa Educativo: Ingenieria Industrial Cuatrimestre:_ 2  Grupo:___ 81
No. Total de Asistentes Tema: Curso regreso sequro IMSS Fecha _ 02/07/2021
NUm. Matricula Nombre Firma
1 1910222 Gustavo Benigno Simén ,
2| 1910232 Valeria Sanchez Galindo L) 2
3 1910038 Brandon Elidn Soto Sanchez
4 1910219 Paola Perea Vargas
5 1830857 Daniel Rodriguez Sandoval
6 |1910136 Karla Cruz Islas e 7
7 1834115 Itzel Jardines Maldonado
8 1830707 Danna Robles Sanchez
9 1910082 Zeus Franco Lépez
10 | 1910251 Marco Antonio Gardufio Gonzalez L N
11 | 1910121 Maricruz Ortega Vargas "%
12 | 1910154 Maria Guadalupe Escorcia Maldonado
13 | 1834109 Odalis Yasmin Hernandez Hernandez
14 | 1910066 Irving Alexander Velasco Monrroy A@% Ly
15 | 1830093 César Javier Escamilla Martinez N4
16 | 1910105 Victor Cortés Avilés -
17| 1910233 Rosa Azucena Vargas Hernandez ,@
18 | 1734253 Héctor Ernesto Hernandez Aguilar
19 | 1830207 Gerardo Antonio Sanchez ‘
20 | 1910145 Carlos Enrique Vargas Gonzélez e
21 11910142 Benjamin Lozada Hurtado ,
22| 1910008 Yoloxochitl Hernandez Alejandro Cityt!
23 | 1910028 Shelby América Lazcano Martinez (A
24 | 1830049 Rodrigo Cadena Hernandez ]
25 | 1910113 Jonathan Soto Lépez 0w
26 | 1830081 Laura Reséndiz Martinez P
27 | 1910103 Felipe Ramos Viera
28 | 1910042 Brayam Monroy Delgadillo
29 | 1910153 BENITO HUERTA KAREN ARELI
30 | 1830743 Luis Antonio Espinoza Hernandez
31
32
33
34
35
36 !
Firma: / - Firma:
Nombre: M.l. Carlos Ria Gémez Nombre:

Tutor Coordinador Tutorias
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|so 14001 4.1 Registro de tutorias Pagina 2 de 2
10 45001 41
37
) ) Individuales \
Sin comentarios
( Grupales \
Sin comentarios
Problemas para realizar el curso por la conectividad a internet
ANALIZACION
Matricula Nombre Nivel de atencion Definir
Médico Psicolégico Académica Otro

Nivel de atencion: Alta, media, baja
Otro: 4rea no indicada en-las anteriores.

Firma: o Firma:

Nombre: M.l. Carlos Rlila Gbmez

Nombre:

Tutor

Coordinador Tutorias
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Periodo: SEPTIEMBRE.DICIEMBRE 2021 Mes:
SEPTIEMBRE

Programa Educativo: ADMINISTRACION Y GESTION EMPRESARIAL Cuatrimestre. CUARTO

Grupo: CUATRO

No: Total de Asistentes 23 Tema: ___DONACION Fecha 7_DE SEPTIEMBRE DE 2021
Nim. | Motriewdla Nombre Furma
1 2034461 ATANACIO RUIZ MARIELA GUADALUPE
2 2030065 CASTILLO ORTEGA MARISOL

3 2030148 DIAZ ESTRADA ANA KAREN

4 2030188 ESCOBAR CANO ABELARDO

s 2030152 FLORES MONTES JOSE MANUEL

6 2030056 GODINEZ MORALES VIANEY

7 2030182 GONZALEZ ORTIZ KAREN DANIELA

8 2030153 GUTIERREZ SOLIS JUAN

q 2030297 HERNANDEZ GARRIDO MICHELLE

10 2034539 ISLAS FERNANDEZ GUADALUPE DENNIS
11 2034186 JARDINEZ PORTILLO LAURA SELENE

12 2030218 LOZADA GARRIDO KATERIN DAYAN

13 2034108 MARTINEZ MIRANDA YOSSELINE

14 2030244 MUNOZ GERARDO ANAHI

15 2034256 OLMEDO LOPEZ MARIA GUADALUPE
16 2030264 ORTIZ ROMERO KEVIN

17 2030488 RIVERA OLVERA EDGAR

18 2030233 RODRIGUEZ GUEVARA JORGE

14q 2030881 SEBASTIAN BUSTAMANTE SONIA

20 2030535 SOSA TELLEZ ARACELI

21 2030349 TAPIA TREJO FERNANDO SEBASTIAN
22 2030670 VARGAS LICONA BRAYAN

23 2030620 VEGA MARTIN YETSSAMIN

24

25

26

27

Firma:

Rl Firma

Nombre: MANUEL ALEJANDRO ROBLES ACEVEDO

N

Nombre: OSCAR ANTONIO ALVARADO MUNOZ

Tutor

Coordinador Tutorfas
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28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

OBSERVACIONES

/ Grupales \

Ninguna

- J

Firma: Firma:
R L

N -
Nombre: MANUEL ALEJANDRO ROBLES ACEVEDO Nombre: OSCAR ANTONIO ALVARADO MUNOZ
Tutor

Coordinador Tutorfas
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f Individuales \

CANALIZACION
Matricwda | Nowmbre Nivel de atencién Definin
Medico- Psicoldgleo Academico Otro-

Nivel de atencisn: Altn, media, bajo
Otvo: drea no- indicada en las anteriores.

Firma: Firma:

L/

Nombre: MANUEL ALEJANDRO ROBLES ACEVEDO Nombre: OSCAR ANTONIO ALVARADO MUNOZ

Tutor Coordinador Tutorias
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| Registro de tutorias bsgina 1 de 2
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Periodo: Mayo - agosto 2021 Mes: julio No. 11
Programa Educativo: Ingenieria en Tecnologias de Manufactura Cuatrimestre: 9° Grupo: [TM 91

No. total, de asistentes 15 Tema: Entrevistas de estadia en empresas Fecha: 16-07-2021

Num. Matricula Nombre Firma
1 1834077 AGUILAR ROMO DAVID

2 1830345 CRUZ HERNANDEZ ALDO

3 1830581 FLORES ROSALES DULCE ROCIO

4 1834125 GARRIDO DIAZ LEOBARDO

5 1830171 GARRIDO DIAZ NADIA

6 1830721 HERNANDEZ ESCOBAR JUAN MANUEL

7 1830532 MARTINEZ AVILA GUADALUPE

8 1834265 MARTINEZ CARPINTEYRO URIEL SALVADOR
9 1830820 MEJIA FRAGOSO ALAN RODRIGO

10 | 1830954 MELO MALDONADO BRIAN DANIEL

11 | 1830409 MELO ROMO JOSE ROBERTO

12 | 1830529 MENDEZ AGUIRRE MARIA DEL CARMEN

3 1830842 MORA VARGAS KARINA

14 | 1830145 MUNOZ ROLDAN ANA KAREN

15 | 18730423 ORTEGA TRAPALA ERICK

Nombre: Maria Juana Valgas }*/arado

Firma:

Nombre:

\{uto‘r

Coordinador Tutorias




VERS]

~

Universidad Politécnica de Tulancingo

Sistema de Gestion Integrado

Caédigo del documento FR-SAC-014
ENE -
Fecha de emisién 02/Sep/2013

1SO 9001 7.1.4;7.4;8.5.1;9.1
1SO 14001 4.1 i i
| Registro de tutorias bsgina 2 de 2
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IONES
Grupales \
Desarrollo:
Seguimiento de busqueda de empresa para estadias, para los alumnos ITM 91.
-Apoyo a los alumnos en hablar por telefono a empresas.
-Asesorar en documentacién para presentar en empresas.
- Verificar los conocimientos a cumplir en lo requisitado por las empresas.
/ Individuales \
CANALIZACION
Matricula Nombre Nivel de atencion Definir
Médico Psicoldgico Académica Otro
Nivel de atencién: Alta, media, baja
Otro: area no indicada en las anteriores.
O\
sirma: Firma:
Nombre: Maria Juana as\AIvarado Nombre:
Tutor

Coordinador Tutorias
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@ Universidad Politécnica de Tulancingo

REPORTE SEMANAL DE ESTUDIANTES ASESORADOS

I. Nombre del asesor: Mtro. Luis Ortega Vergara

IV. TIPO DE ASESORIA:

X PREVENTIVA
lll. Fecha de la asesoria: 17 de agosto de 2021 CJ REMEDIAL

Il. Carrera a la que esta asignado: Licenciatura en Negocios Internacionales

V. Materia: Probabilidad y Estadistica

VI. Tema: Medidas de Tendencia Central para Datos No Agrupados

VII. Objetivo de la sesion:

Obtener las medidas de tendencia central para distribuciones de datos desagrupados
para interpretar su resultado en casos reales.

VIil. Alumnos asesorados:

Nombre Matricula Cua tgz:ztre y Firma
DIAZ RIVEROS FATIMA 1830542 80

Pagina 1 de 2
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@ 1 Universidad Politécnica de Tulancingo

REPORTE SEMANAL DE ESTUDIANTES ASESORADOS

IX. Exprese cuales son las principales deficiencias detectadas en los asesorados

Falta de dominio para los procedimientos de la mediana y media

X. Exprese cuales son sus recomendaciones para subsanar las deficiencias detectadas en los asesorados

Reforzamiento con ejercicios practicos.

Nombre y Firma del /Asesor Firma de conformidad del Coordinador de Carrera

Fecha: 17 de agosto de 2( )21 Fecha:

NOTAS:

1. El presente formato se llena completamente a mano, con letra legible y es responsabilidad del docente
(asesor) el requisitarlo y entregarlo a la coordinacién de carrera correspondiente.

2. Sila cantidad de alumnos asesorados excede los espacios disponibles, favor de anexar la lista completa con
los campos Nombre, Matricula, Carrera, Cuatrimestre y Grupo y firma a este reporte.

3. Elllenado de los campos | al XI, son obligatorios de requisitar por parte del asesor.

FR-SAC-011
Rev.04
08/feb/2019

Pagina 2 de 2
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Fecha de emisién

Pagina3des

02/Sep/2013

_Cédigodel documento__ INEESTAGRE!

Hﬂ

-

Direccién de Division de Ingenierias
Programa Educativo de Ingenierfa en Electronica y Telecomunicaciones

Cuatrimestre: 3

L Gruoo

May-Ago 2021
k Nombre del Tutor/a: Dra. Clementina Rueda German

RIOICIGOH Lunes de 14:00-15:00

/

No. Matricula Nombre del Tutorado Observaciones /| Comentarios
1. 2030818 Amador Islas Omar Alumno reqular
2. 1930780 Arrieta Aguilar Luis Alberto Alumno irreqular de reingreso
2. 1930959 Bazan Lépez joel Esau Alumno irreqular de reingreso
L. 2034471 Cervantes Toriz Denisse Alumno reqular
5. 2030192 Gonzdlez Ledn José Eduardo Alumno reqular
6. 2034053 Gutiérrez Gayosso Oscar Eduardo Alumno reqular
7. 2034003 Herndndez Herndndez Aracely Alumno reqular
8. 2034379 Islas Manrigue Salma Yareth Alumno reqular
Q. 2030253 Islas Pérez Jairo Alan Alumno reqular
10. 2034386 Licona Vargas Bryan Enrique Alumno reqular
11. 2030127 Lira Lépez Francisco Ivan Alumno reqular
12. 2030158 Maldonado Jardinez Jair de Jesus Alumno reqular
13. 2030014 Martinez Carrasco Eduardo Alumno reqular
14. 1530991 Péres islas Armando Alexis Alumno de nuevo ingreso por revalidacion
15. 2030015 Pérez Nava José Armando Alumno reqular
16. 2030635 Ramirez Angeles Francisco David Alumno reqular
17. 2030028 Renddn Herndndez Adén Alumno reqular
18. 2030017 Renddn Herndndez Arturo Alumno reqular
10. 2034145 Rivera Lopez Daniel Osmar Alumno reqular
20. 2034246 Salvador Mendoza José Armando Alumno reqular
21. 2030486 Sampayo Solis Arturo Alumno reqular
22. 2034599 Sanchez Alvarez Isaac Paul Alumno reqular
23. 2120003 Vazquez Secundino Marco Antonio Alumno de nuevo ingreso por revalidacion
24. 2030803 Velasco Gémez Daniel Oliverio Alumno reqular
25,
26. l\
27. \\
28. \\
29 —<— 1 \\
VAN | I
N

Dr. Felipe Coyotl Mixcoatl

Coordinacion de Programa Educativo

Mtro.

oX=omez Garcia

Direccion de Division
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Sistema de Gestion Integrado Mi

= ‘ Fecha de emisién 07/Enero/2020
1SO 9001 424
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/ Direccion de Division de Ingenierias
Programa Educativo de Ingenieria Robdtica

May - Ago Martes
Cuatrimestre: 6° Grupo: 1 Periodo: [EA0ZAN [ (OIEII (O 14:00 - 15:00

Nombre del Tutor/a: Ing. Jorge Mateo Hernandez

Matricula Nombre del Tutorado Observaciones / Comentarios

1 1930088 DELGADILLO ESCOBEDO FRANCISCO JAVIER
2 1930561 FRANCO GOMEZ OSWALDO

3 1930226 GARCIA PEREZ LAISHA DAMARIS

4 1930863 HERNANDEZ GAYOSSO HAFID

5 1930346 HERNANDEZ SAMPERIO JOSE VIDAL
6 1930680 JIMENEZ CORTES CRISTIAN IVAN

7 1930185 LIRA AVILA JAIME

8 1930800 MARQUEZ ROMERO JONATAN DAVID
9 1934102 SANCHEZ GUERRERO MAURO JAVIER
10 1930727 SENDRA ORDONEZ BRAYAN OMAR
11 1930002 TAPIA AVILA JUAN RAYMUNDO

12 1930288 VARGAS ORTIZ MINERVA

Mtro. Alejandro Templos Maldonado Mtro. Alvaro Gmez Garcia
Nombre y Firma Nombre y Firma

Coordinacién de Programa Educativo Direccién de Division
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19 2030415 | ROLDAN LUNA KEVIN ISAl S/C
20 2030270 | ROMO HERNANDEZ MARIA FERNANDA S/C
21 2030348 | SOSA SELAIZ ANA GUADALUPE S/C
22 2034522 | SOTO GARCIA SALVADOR S/C
23 2034081 | TREJO CERVANTES LEOPOLDO S/C

Ing. Raul Jiménez Vera

Mtro. Alvaro Gdmez Garcia

Nombre y Firma

Coordinacion de Programa Educativo

Nombre y Firma

Direccion de Division
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1SO 45001 4.1

Direccion de Division de INGENIERIAS

Programa Educativo de INGENIERIA EN TECNOLOGIAS DE MENUFACTURA

Cuatrimestre: [§) 1 MAY - AGO R(JCIglR 11:00-12:00

ING. CHRISTIAN HERNANDEZ MONTER
k Nombre del Tu 2 /

No. Matricula Nombre del Tutorado Observaciones | Comentarios
NO. De control NOMBRE DEL ALUMNO

S/C

1 1934328 | CRUZ JACOME ANA IRIS S/C

2 1934053 | LOZADA ESCAMILLA ANDREA ITZAYANA S/C

3 1930812 | MALDONADO TREJO ARIADNA S/C

4 2010291 | AMBRIZ QUINTANAR BRIAN MAURICIO S/C

5 1930795 | HERNANDEZ ROSALES CARLOS ALONSO S/C

6 1930424 | MENESES HERNANDEZ DANIELA S/C

7 1930673 | GAYTAN HIDALGO DANNA YAEL S/C

8 1930184 | VARGAS BAUTISTA DIANA VERONICA S/C

9 1930750 | MALDONADO SOSA DULCE ESTEPHANIA S/C

10 1930796 | MOLINA MEJIA GERSON JAIR S/C
1 1930943 | ISIDRO XAXNI IVANA JOSELIN S/C
12 1934185 | PEREZ ISAIAS JAVIER S/C
13 1930588 | ROMERO SANDOVAL JESUS ARMANDO S/C
14 1934167 | CHAVEZ SIERRA JESUS S/C
15 1934343 | ROMO HERNANDEZ JESUS ELEAZAR S/C
16 1934346 | TELLEZ RETAMA JOSE ROGELIO S/C
17 1930775 | GONZALEZ DURAN JOSELIN S/C
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INGENIERIAS
INGENIERIA EN SISTEMAS COMPUTACIONALES
Cuatrimestre: 5 Grupo: 1 Periodo: 2021 Horario: 11:00 - 12:00
(jueves)
MIRIAM OLVERA CUEYAR
. Matricula Nombre del Tutorado Observaciones / Comentarios
1. 2010051 CANALES PERALTA JORGE JAIR
2. 2010061 ESCAMILLA CHARCO ERICK
3. 2010135 HERNANDEZ MAYORAL VICTOR EMMANUEL
4, 2010190 MARTINEZ FLORENCIO ANABELLA
5. 2010248 RIVEROS PASTRANA LUIS ALFREDO
6. 2010207 RODRIGUEZ MOMINGUEZ ANGEL ALONSO
7. 1930640 ATANACIO PEREZ ANGEL
8. 1934375 PAPAQUI HERRERA JOHAN TRISTAN
9. 1934170 SANTOS ANTONIO LUCERO
10. 1930280 BARRON CUENCA JAZMIN
1. 1930507 BANOS VARGAS RAFAEL
12. 1934166 GONZALEZ LOPEZ FIDEL
13. 1930657 CRUZ GONZALEZ LUIS DEMETRIO
14, 1934172 DUARTE CORTEZ MAGALI
15. 1934156 ALARCON RANGEL DAVID
16. 1930599 HERNANDEZ ARISTA FRIDA
17. 1930783 SAN VIVENTE CAYETANO LEONARDO
18. 1930084 ESTRADA HERNANDEZ LUIS ANTONIO
19. 1934119 GAYOSSO ORTEGA CARLOS DANIEL
20. 1930116 MARTINEZ VITE SARITH
21. 1934156 ALARCON RANGEL DAVID

Mtra. Luz Maria Vega Sosa

Nombre y Firma

Coordinacion de PE

Mtro. Alvaro Gomez Garcia

Nombre y Firma

Direccién de Division
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B Direccion de Division de INGENIERIAS N

Programa Educativo de INGENIERIA EN SISTEMAS COMPUTACIONALES

Cuatrimestre: 6 Grupo: 2 Periodo: 2021 Horario: 11:00 - 12:00

/

(lunes)
k_ ANAHI ARROYO ELIZALDE
\[o} \ Matricula Nombre del Tutorado Observaciones / Comentarios
1. 1930125 ARISTA MEJIA JAIR DE JESUS
2. 1930754 BADILLO CASTILLO KELLY DAYANE
3. 1930065 DE LA CRUZ AGUILAR ZABDI ADAY
4. 1930114 DE LA CRUZ SANTILLAN ARTURO
5. 1930974 GARCIA LOMA DANIEL
6. 1930956 HERNANDEZ HERNANDEZ JACIEL
7. 1934163 HERNANDEZ LARIOS ALEXANDRO
8. 1930448 IVEY CRUZ JUAN JESUS
9. 1930011 ORTIZ MACIAS CITLALLI
10. 1930281 PEREZ PERALTA ANNY MICHELL
11. 1930670 ROSALES CRUZ ESBEIDY
12. 1934096 SANCHEZ COVARRUBIAS ELIDETH
13. 1930761 VAZQUEZ MARTINEZ ESTEBAN
14. 1930156 SOBERANES MARCELO ANDRES
15. 1930445 VAZQUEZ RIVERA ANGEL ESTEBAN
16. 1930186 CANALES CADENA BRISA SAMANTHA
17. 1930312 CASTILLO DURAN ERICK
18. 1930227 CASTILLO ZUNIGA ERICK DAVID
19. 1930486 COLORADO AVILA ROBERTO
20. 1930374 DOMINGUEZ HERNANDEZ JOSE ALVARO
21. 1934245 GARRIDO FLORES ARELY JUVIDETH
22. 1930275 LABRA VILLEDA AXEL EDUARDO
23. 1930297 OLMEDO BONES JORGE GIOVANNI

Mtra. Luz Maria Vega Sosa

Mtro. Alvaro Gomez Garcia

Nombre y Firma

Nombre y Firma
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Programa Educativo de INGENIERIA EN SISTEMAS COMPUTACIONALES

e B

k Nombre del Tutor/a: JUAN ANTONIO CARDENAS FRANCO

Mayo/Agosto

1001500
(

martes)

Matricula Nombre del Tutorado

No. \

Observaciones / Comentarios

1. 1830603 ANAYA CERCAS JOSE FRANCISCO
2. 1930353 CRUZ VERA LUIS ANTONIO
3. 1830722 FERNANDEZ GOMEZ ALAIN ISAIAS
4. 1830756 GONZALEZ MARQUEZ CESAR
5. 1830652 HERNANDEZ GONZALEZ JOSE LEOBARDO
6. 1830354 JARILLO MORALES AZAEL
7. 1830728 LOPEZ SILVA NAYELLY
8. 1830022 MARTINEZ VERA VICTOR MANUEL
9. 1830882 MARTINEZ VERGARA CARLOS ERNESTO
10. 1830292 RODRIGUEZ MARQUEZ CESAR ALBERTO
11. 1830476 RUIZ HERRERA EDUARDO ARTURO
12. 1834326 SANTOS HERRERA BRANDON GUSTAVO
13. 1830237 SOTO HERNANDEZ LUIS FRANCISCO
14. 1830849 TOLENTINO NEGRETE JOSE GUADALUPE
15. 1830717 ZALDIVAR ORTEGA BRYAN AXEL
16. 1830966 ZAVALA GARCIA MOISES
17. 1830123 ALVAREZ CERDA BERNANDO JESUS
18. 1830459 BENITEZ SANCHEZ ALONSO ISRAEL
19. 1830400 CRUZ VARGAS FRANCISCO JAVIER
20. 1830501 MANILLA ALVARADO JOSE DAVID
21. 1810082 TALAMANTES AVILA SANTIAGO DE JESUS
22. 1810125 MAGOS HERNANDEZ ELIZABETH
23. 1830161 VELASCO RAMIREZ YAIR
24. 1810215 ALVINO MEJIA MARIA GUADALUPE
25. 1734186 DELGADILLO TELLEZ JOSE LUIS
26. 1730132 CAMARILLO SANCHEZ JACQUELINE
27. 1730735 GOMEZ MARQUEZ LUIS FERNANDO
28. 1730123 ZWRMENO MARQUEZ MIGUEL ANGEL
29. 1734424 GUZMAN VEGA ERICK DE JESUS
30. 1730436 TOLENTINO SIXTO ANA MAYRA
31. 1810113 SANINON OSORIO JOSE LUIS
32. 1630318 GUERRA MANDONADO OMAR
33. 1730444 PALMA ISLAS EDZON ALDAIR




YNLYEREIRAD ] . L. .
Universidad Politécnica de Tulancingo
)

150 9001 7.1.4;7.4;85.1;9.1
IS0 14001 | 4.1 Asignacion de Tutorados y Tutores .
Pagina 1 de 2
IS0 45001 41
f Direccién de Division de Ingenierias \

Programa Educativo de Ingenieria Industrial

Mayo - agosto Miércoles 12:00-
(OVET IS i(-Hl TERCERO Grupo: 1321 Periodo: 2021 Horario: EXe0
Mitro. Espiridion Guzman Ruiz

No. Matricula Nombre del Tutorado Observaciones / Comentarios
1. 2034479 | ABIGAIL RAMOS FLORES activo
2 2030250 | CABRERA LOPEZ ANAYELI activo
3 2034483 | OLMEDO MEJIA DANIELA activo
4 2030306 |ESPINOSA GUTIERREZ CARLOS IVAN activo
5. 2030574 | FRANCO HERNANDEZ JOSE ANTONIO activo
6. 2030101 | GUTIERREZ MERCADO JOSE MARTIN activo
7. 2030945 | HERNANDEZ ALONSO JORDIN YAHIR activo
8. 2030484 |JIMENEZ MONTANO EDWIN EDUARDO activo
9. 2034338 |JOSE ALFREDO ALVAREZ GALINDO activo
10. | 2030496 |LARA OLMEDO GERARDO MICHEL activo
11. | 2034485 |VELAZQUEZ MORALES MARCO ANTONIO activo
12. | 2030925 | MARTINEZ VARGAS ALEX ENRIQUE activo
13. | 2030057 | MENDOZA TOMAS SANTIAGO IVAN activo
14. | 2030022 | NAVARRO CASTILLO EMIR ALEXIS activo
15. | 2030819 | PEREA VARGAS RODOLFO ARTURO activo
16. | 2030438 | RAMIREZ MARTINEZ EDUARDO JAIR activo
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18. | 1930429 |MORALES PEREZ MONSERRAT

19, | 1934145 |NICOLAS ISLAS SAUL

0. | 1930854 | PALACIOS MONROY WILLIAM KENNEDY
21, | 1930576 | PATRICIO GONZALEZ JUAN FRANCISCO
22, 1930711 |ROMERO VARGAS BRENDA

23, | 1934296 | TELLEZ NERIA GERARDO

24, 11934024 | VARGAS ROSALES NANCY

25. | 1930593 | SOSA FRANCO SERGIO

26.

27.

Mtro. Francisco Armando Flores Garcia

Mtro. Alvaro Gomez Garcia

Coordinacién de Programa Educativo

Nombre y Firma

Nombre y Firma

Direccion de Division
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f Direccidén de Division de Ingenierias
Programa Educativo de Industrial

Cuatrimestre: gola&\Yo) Grupo: 1

k Nombre del Tutor/a: M.l. CARLOS RUA GOMEZ

May - Ags 2021 [IEREH Viernes 14:00-15:00

~

)

Matricula Nombre del Tutorado

Observaciones / Comentarios

1. 11910222 | Gustavo Benigno Simon

Sin comentarios

2. 11910232 | Valeria Sanchez Galindo

Sin comentarios

3. 11910038 |Brandon Elian Soto Sanchez

Sin comentarios

4. 1910219 |Paola Perea Vargas

Sin comentarios

5. | 1830857 |Daniel Rodriguez Sandoval

Sin comentarios

6. |1910136 |Karla Cruz Islas

Sin comentarios

7. 11834115 | ltzel Jardines Maldonado

Sin comentarios

8. | 1830707 |Danna Robles Sanchez

Sin comentarios

9. 1910082 |Zeus Franco Lopez

Sin comentarios

10. 1910251 | Marco Antonio Gardufio Gonzalez

Sin comentarios

11. 11910121 |Maricruz Ortega Vargas

Sin comentarios

12. 11910154 | Maria Guadalupe Escorcia Maldonado

Sin comentarios

13. | 1834109 | Odalis Yasmin Hernandez Hernandez

Sin comentarios

14. | 1910066 |Irving Alexander Velasco Monrroy

Sin comentarios

15. | 1830093 | César Javier Escamilla Martinez

Sin comentarios

16. | 1910105 | Victor Cortés Avilés

Sin comentarios

17. 11910233 |Rosa Azucena Vargas Hernandez

Sin comentarios
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f Direccidén de Division de Ingenierias
Programa Educativo de Ingenieria Industrial

Mayo - agosto
(OOEI NI Noveno Grupo: K962 Periodo: 2021

~

Lunes 13:00-14:00

/

Nombre del Tutor/a: Mitro. Espiridion Guzman Ruiz

No. Matricula

Nombre del Tutorado

Observaciones / Comentarios

1. 1830301 | Avila Olvera Liliana Alumno activo
2. 1830267 | Badillo Marquez Maria Alumno activo
3. 1834139 | Cruz Gonzalez Oswaldo Alumno activo
4. 1830390 | De la Cruz Islas Sharon Karen Alumno activo
5. 1830066 | Dimas Maldonado Esmeralda Alumno activo
6. 1834299 | Garcia Avila Edwin Jair Alumno activo
7. 1830105 | Garcia Hernandez Francisco Alumno activo
8. 1830220 | Garcia Vazquez Jose Angel Alumno activo
9. | 1830926 | Gomez CasafiasJuan Diego Alumno activo
10. 1830941 | Gutiérrez Gémez Juan Diego Alumno activo
11. | 1830106 | Hernandez Martinez Antonio Alumno activo
12. | 18330618 | Hernadez Quiroz Yaquelin Alumno activo
13. 1830949 | Hernandez Reyes Angel Alumno activo
14. 1834290 | Islas Hernandez Emamanuel Alumno activo
15. 1830318 | Jardines Martinez Ariadna Alumno activo
16. 1830190 | Lazaro Hernandez Rocio Alumno activo
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Programa Educativo de INGENIERIA CIVIL
Cuatrimestre: [§] Grupo: 2 MAYO-AGOSTO Horario: 13:00-14:00

k Nombre del Tutor/a: MTRA. SELENE RESENDIZ CABRERA

J

‘ No. Matricula Nombre del Tutorado Observaciones / Comentarios
1. | 2030230 Alvarado Ortiz Vicente
2. | 2030579 Aragén Sanchez Kevin Eduardo
3. 12030371 Campos Sosa Guillermo
4. 2030994 Castro San Agustin Jose Leyber
5. 12030280 Cid Beristain Manuel
6. | 2034291 Diaz Garcia Brayan Said
7. 12034169 GOmez Camargo Aurelio Leonardo
8. 2010092 Gbémez Gayosso Andrés
9. 2030029 Gonzalez Tecomalman Jesus Ambrosio
10. | 2030403 Guzméan Rodriguez David
11. | 2030312 Islas Ortega Maria Belén
12. | 2034082 Martinez Lopez Antomio de JesuUs
13. 12030313 Monroy Sandoval Bryan
14. |1 2030019 Monter Jiménez José Alejandro
15. | 2030049 Nava Lépez Jesus Adrian
16. | 2030384 Olmedo Lépez Marcelo
17. | 2030707 Rivera Velasco Saul Fernando
18. | 2030036 Rodriguez Aguilar Estrella
19. | 2030212 Salinas Ramirez Antonio Dasany
20. | 2034591 Sierra Herndndez Roxana del Carmen
21. | 2034420 Sosa Romén Gerardo Abad
22. | 2030257 Tellez Jiménez Mayra
23. | 2030003 Vega Cruz Karina Lizbeth
24. | 2030068 Villanueva Cruz Paola
25. 12034369 Yafiez Castillo Jesis Guadalupe

Nombre y Firma

Coordinacion de Programa Educativo Direccion de Division

Nombre y Firma
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Direccion de Division de

Programa Educativo de

INGENIERIAS

INGENIERIA CIVIL

TERCERO TRES

ING. SANDRA PAOLA DOMINGUEZ DOMINGUEZ

\_

Nombre del Tutor/a:

Periodo: MAYO - AGOSTO 13:00 A 14:00

J

No. Matricula Nombre del Tutorado ‘ Observaciones / Comentarios
1 2030924 Amador Maldonado Abel Abelino
2. 2030455 Arrellano Lobato Angeles Jacqueline
3. 2030293 Avilés Rodriguez José Ismael
4. 2030552 Canales Garcia Luis Felipe
5. 2030329 CastroIslas Cecilia
6. 2030693 Cordero Ramirez Victor Alfonso
7. 2030213 Cruz Mariel Saul
8. 2030594 Fernandez Aguilar Oswaldo
9. 2030025 Garcia Gonzalez Juan Carlos
10. 2030451 Gomez Hernandez Johana Michelle
11. 2030128 Guerrero Gayosso Ana Yossandy
12. 2034299 Hernandez Quiroz Ernesto
13. 2034394 Islas Barrios Luis Enrique
14. 2034518 Lira Antonio Diana Paulina
15. 2034308 Marcial Cruz Gilberto
16. 2030842 Mejia Téllez Yojan
17. 2034302 Monroy Gonzalez Jhair Emiliano
18. 2030545 Ochoa Sanchez David
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Nombre del Tutor/a:

NOE LEOPOLDO MEJIA DELGADILLO

Pagina 1 de 2
1SO 45001 4.1
f Direccién de Divisién de INGENIERIAS \
Programa Educativo de INGENIERIA CIVIL
Cuatrimestre: SN i561 Mayo-Agosto Horario: 13:00

Matricula

Nombre del Tutorado

Observaciones / Comentarios

1 ('1930883"' ARELLANO LOBATO JUAN MANUEL

Sin internet en ocasiones
2 1'2010273"' ARGUELLES BARRERA MARY CRUZ
3 |'2010198' ARISTA GARCIA LUZ ARELY
4 |'2010008" AVILA HERNANDEZ ARACELY
5 |'*¥1930971' CRUZ RIVERA KEVIN

Sin internet en ocasiones
6 |'1934285"' ESTRADA GARCIA ALEXIS DAVID

Sin internet en ocasiones
7 |'2010031"' GAYOSSO MARTINEZ LUCIA

Sin internet en ocasiones
8 1'2010092" GOMEZ GAYOSSO ANDRES

Sin internet en ocasiones
9 |'*1934055" JUAREZ SUAREZ EMIR JOARIB

Sin internet en ocasiones
10 |'1930282"' LAZCANO ZACATENCO LUIS FERNANDO

Sin internet en ocasiones
11 11930858 LOPEZ GONGORA ERICK JAFET
12 |' 2010267 LIRA GUERRA JESUS EDUARDO
13 |'2010277"' MIRANDA GAYOSSO ALDO
14 |'2010087"' OLVERA REYES CESAR ABRAHAM
15 |'*¥1930373"' OLVERA HERNANDEZ JOEL JONATHAN
16 |'2010072"' ORTEGA ZAMBRANO ALEJANDRA
17 | 2010174 PERETE PINEDA ERICK
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/ N ANV X Ciencias Econémico-Administrativas

Programa Educatvo de Licenciatura en Administracion y Gestion Empresarial

2

Mayo- —
agosto-21

Viernes
Grupo: B Perlodo: Sl VeVl 14 -15

\

K Nowbre del Tutor/ o Not lrais Boutista Reyes

%

No:  Moatricvdla ‘ Nowmbre del Twtorado- Observaciones / Comentorios
2110074 ANGELES JACOME AZAREL
1
2110037 BENITEZ VARGAS NATIVIDAD MICHELLE
2.
2110196 CANALES SANTOS KALEB OLAF
3.
2110018 CERON PEREZ MIGUEL ANGEL
4
2110222 CORDOVA LEYVA ASIEL
5
2110162 CRUZ AYALA ESTEFANIA
6
2110122 FERNANDEZ GONZALEZ MARIA FERNANDA
-
2110025 FLOR OLVERA NURY
8
2110161 FUENTES CASTILLO MARVIC ZAHID
q.
2110149 GOMEZ HERNANDEZ JESUS EDUARDO
10
2110104 ISLAS HUERTA DIEGO
11.
2110134 LAZARO GIL ANDRIK
12.
2110013 LOPEZ ESCORZA ARIADNA ALELY
13.
2110215 MANILLA CRUZ VICTO MANUEL
14.
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/ R e AR X Ciencias Econdmico-Administrativas

Programa Educatvo de Licenciatura en Administracion y Gestion Empresarial

Mayo- Jueves
' . agosto . 14:00 -
Cuatrumestre. Grupo: K Peviodo:  BhpEl Hovavio:  EEHW

K Nowbre del Tutor/a: Luis Roberto Morales Manilla

~

No- Motricwlo ‘ Nowmbre del Tutorado Observaciones / Comentarios
2030797 | ALVARADO MORALES CRISTINA PAOLA
1.
2030883 | AVILA ORTEGA KENIA MONSERRATH
2.
2034322 | BENITEZ JERONIMO ALFREDO
3.
2034020 | CASTRO LUQUENO BRANDON
4.
2030506 | DURAN FERNANDEZ MARIA FERNANDA
5.
2030827 | GOMEZ AMADOR ARELI YAZMIN
6.
2034439 | JIMENEZ SOTO ALONDRA
7.
2030138 | LIRA RUEDA MARIA FERNANDA
8.
2030623 | LOZADA SIERRA DANIELA
q.
2030336 | MORENO GALVAN GIOVANNA
10.
2034426 | ORDUNA SANTOS LUIS DAVID
11.
2030063 | RIVEROS ORTEGA SAYRA
12.
2030368 | ROMERO TEMPLOS DIANA ABILENE
13.
2030956 | SANDOVAL VARGAS SHARON BETEL
14.
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11930703 ' | ORTIZ ROMERO AXEL
14.
2010164 '| PIMENTEL ALARCON LIZBETT
15.
11930927 '| PORTILLA PATRICIO ALBERTO ANTONIO
lo.
‘2010128 '| RIOS CRUZ JESSICA
17.
' 2010096 ' | ROPRIGUEZ GARCIA ALEJANDRO
18.
12010029 '| ROSAS IBARRA ESTEFANY IDALID
14q.
12010278 '| ROSAS SANCHEZ YOSELINE
20.
12010052 '| VARGAS CASTILLO MELISSA
21.
'2010085 ' | VAZQUEZ CONSTANTINO ABRAHAM EMILIANO
22.
1934138 CURIEL CARMONA BLANCA ASUCENA
23.
2010233 MORALES ROMERO ALDAIR
24.
25.|2010235 |LICONA HERNANDEZ SALOMON ALEXIS
26
27
28
29
30
Mtro. Christiane Aldair Téllez Vazquez Mtro. Marco Antonio Escamilla Vital
Nowmbre y Flrma Nowmbre y Flrma

Coordinaciin de Programa. Educatiro
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1934347 | OLGUIN BLANCAS BLANCA ESTELA
14.

1934348 | OLGUIN BLANCAS DULCE AZUCENA
15.

1934308 | ROMO GOMEZ DANIELA MELINA
le6.

1930213 |YANEZ SOSA EDUARDO
17.

18.

14q.

20.

21.

22.

23,

24.

25.

26

27

28

29

30

Mtro. Christiane Aldair Téllez Vazquez Mtro. Marco Antonio Escamilla Vital
Nowmbre y Flrma Nowmbre y Flrma

Covrdinacidn de Programe Educatins
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2010011 Montalvo Dominguez Brandon Manuel
22.
2010136 Naranjo Hernandez Jan Luis
23.
2010037 Penguelly Escorza Azael de Jesus
24.
2010159 Pérez Arista Alonso Fabian
25.
2010097 Pérez Bartolo Edgar
26.
2010060 Pérez de la Flor Yadira Monserrat
27.
2010018 Pérez Gomez Diana Laura
28.
2010066 Ramos Sanchez Alondra Edith
29.
2010076 Reyes Jimeno Carlo Max
30.
2010158 Reyes Luna Juan Manuel
31.
2010133 Rosas Hernandez Claudia Metzli
32.
2010006 Sanchez Moreno Maria José
33.
2010063 Silva Alfaro Aryadna Michelle
34-
2010251 Templos Carpintero Alondra
35.
2010166 Toquero Sanchez Itsel Yoana
36.
2010141 Vargas Hernandez Jorge Irvin
37
38.
39.
40.
41.
42.
43-
b4
Lic. Amado Job Hernandez Villagran Mtro. Marco Antonio Escamilla Vital
Nombre y Firma Nombre y Firma

Coordinacion de Programa Educativo Direccion de Division
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1934164 GAmez Romo Nora Luz
18.
1930961 Gonzales Hernandez Itzel Mariana
19.
1930528 Gonzalez Maldonado Jorge
20.
1934041 Hernandez Galindo Marlene
21.
1934110 Lira Lopez Jaqueline
22.
1930397 Lépez Herndndez Maria Fernanda
23.
1930107 Lugo Mufios Eduardo
24.
1934351 LUQUENO ADAUTO SAUL
25.
1930589 Martinez Rodriguez Jazlin América
26.
1930820 Mimila Dominguez Ithati Michael
27.
1930334 Mufioz Huerta Maria Fernanda
28.
1930040 Nolasco Ortega Juan Carlos
29.
1930034 Obregdn Herndndez Oswaldo
30.
1930027 Ortega Jiménez Maria Fernanda
31.
1930500 Pérez Mendoza Luis Antonio
32.
1930559 REYES SERRANO MARIA ISABEL
33.
1930453 Rios Quiroz Vanessa
34.
1930016 RODRIGUEZ HURTADO SANDRA ELAYNE
35-
1930176 Rojas Hernandez Diego
36.
1930177 Rojas Hernandez Maria Fernanda
37-
1930915 Rosales Licona Lizbeth
38.
1930601 Téllez Gayosso Luis Fernando
39
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1930248 Téllez Martinez Luz Adriana
40.
1930341 Vargas Granillo Angel
41.
1934045 VARGAS ORTIZ ALONDRA EVELYN
42.
1930975 Vazquez Pérez Fernando
43.
44.
Lic. Amado Job Hernandez Villagran Mtro. Marco Antonio Escamilla Vital
Nombre y Firma Nombre y Firma

Coordinacion de Programa Educativo Direccion de Division
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18.

1830222

Ramos Martinez Paola Alejandra

19.

1910104

Ramos Solis Sahian

20.

1910045

Reich Magafia Keila Jarid

21.

1830201

Sanchez Pérez Amairany

22.

1910182

Vera de la Cruz Rigoberto

23.

1910175

Vera Diaz Arantxa

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37

38.

39.




@ Universidad Politécnica de Tulancingo

REPORTE MENSUAL DE ESTUDIANTES ASESORADOS

Nombre del asesor: Marina Luminosa Soto Marquez -
TIPO DE ASESORIA:
Carrera a la que esta asignado: Ingenieria Electronica y Telecomunicaciones
PREVENTIVA / REMEDIAL

Materia: Ecuaciones Diferenciales

Tema: Soluciones de ecuaciones diferenciales

V. Objetivo de la sesion.

Repasar los temas para la comprobacion de soluciones de ecuaciones diferenciales implicitas y
explicitas

VI. Alumnos asesorados:

Cuatrimestre y

Nombre Matricula Grupo Firma
Salma Yareth Islas Manrique 2034379 Tercero Salma
José Armando Pérez Nava 2030015 Tercero Armando
José Armando Salvador Mendoza 2034246 Tercero Armando
Francisco David Ramirez Angeles 2030635 Tercero Francisco
Isaac Paul Sanchez Alvarez 2034599 Tercero Isaac

Pagina 1 de 2



VERSID
[0 N devich AD

“TULANCINGo

pX
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Informe Trimestral de Actividades

Desarrollo de Actividades y Evidencia Fotografica

ACTIVIDADES JULIO:

Y

Asesoramiento psicoldgico: 93 consultas
Asesoramiento médico: 10 consultas
Asesoramiento dental: 45 consultas

Tutorias: 4819

Asesorias: 396

Campafia de salud semanal en medios digitales
Planeacién semanal de actividades

Reunién del personal de Servicios Compensatorios
Difusion de informacion oficial

Seguimiento a causas de baja

Altas y bajas de alumnos ante el IMSS

Entrega de indicadores de los programas de Psicologia, Tutorias y Asesorias
Guardias Institucionales

Entrega de informacion para CACEl y CACECA.

YVVVYVYVVVVVYVYVYYVYY

ACTIVIDADES AGOSTO:

Asesoramiento psicoldgico: 93 consultas

Asesoramiento médico: 5 consultas

Asesoramiento dental: 48 consultas

Tutorias: 3725

Asesorias: 353

Diplomado “Bases Tedricas de la Perspectiva de Género”
Campania de salud semanal en medios digitales

Reunién del personal de Servicios Compensatorios
Planeacién semanal de actividades

Difusién de informacién oficial

Seguimiento a causas de baja

Alta y bajas de alumnos ante el IMSS

Reportes semanales

Reunidn para el regreso a clases seguro en la Jurisdiccion Sanitaria NO. 2 Tulancingo
ler. Sesion ordinaria del Comité Participativo de Salud

YV VVVVVVYVYVYVVVVYVYVYYVYY

Firma por parte de los miembros del Comité Participativo de Salud en el
“PROTOCOLO PARA EL REGRESO SEGURO A CLASES EN LA UNIVERSIDAD
POLITECNICA DE TULANCINGO EN EL MARCO DE LA PANDEMIA COVID-
19, COMO PARTE DEL OPERATIVO ESCUDO”

Guardias Institucionales

Curso de capacitacién Odontoldgica

» Mantenimiento de unidad dental

YV VvV
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ACTIVIDADES SEPTIEMBRE:

VVVVVVVVVVYVVYVYVYYVYVYVYVYYVYYVYY

Y VYV

Asesoramiento psicoldgico: 83 consultas

Asesoramiento médico: 20 consultas

Asesoramiento dental: 52 consultas

Tutorias: 3589

Asesorias: 300

Reporte cuatrimestral de actividades en la accién tutorial

Tercer congreso de Academias Estatales (Modalidad Virtual)
Reunién de Consejo académico

Simulacro de evacuacién conmemorativo

Campafia de salud semanal en medios digitales

Reunién del personal de Servicios Compensatorios

Planeacién semanal de actividades.

Difusidn de informacién oficial

Seguimiento a causas de baja

Reportes semanales

Reporte trimestral

Guardias Institucionales

Reunion para el regreso a clases seguro en la Jurisdiccion Sanitaria NO. 2 Tulancingo
Seminario Formacion en Prevencidn de la violencia laboral, acoso y
hostigamiento sexual en los centros de trabajo

Reunién de presentacion con los alumnos de nuevo ingreso de posgrado
Mantenimiento de unidad dental
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EVIDENCIA DE ACTIVIDAD: CAMPANA DE SALUD SEMANAL EN MEDIOS DIGITALES

iNO BAJES LA GUARDIA!

¢Ya estas cansado de la pandemia?, no bajes la guardia en la lucha contra el COVID-19
Aunque las vacunas ya llegaron a México, debes recordar que si tienes menos de 40 afios

tendras que esperar un poco mas a que llegue el momento de vacunarte
TEN CALMA Y RECONECTA CONTIGO

-
ﬂ ¢Estas cansado porque la pandemia aun contintia?
respira y reconecta con lo que has logrado en todo

UNIVERSIDAD POLITECNICA DE este tiempo. Recuerda los cambios que has hecho
como persona, en tu familia o en tu comunidad a lo
largo de estos meses; cuales son esos habitos y

herramientas personales que te han ayudado a manejar tus emociones, qué actividades
nuevas comenzaste a hacer y han sido de apoyo; reconecta con todas esas cosas que te
han funcionado, mantenlas en practica o vuelve a implementarlas.

¢ERES FORANEO(A)? PREPARA UN KIT PREVENTIVO

¢Es tiempo de volver a tu departamento donde estudias? Hay cuestiones que debes tomar en cuenta

Si es dificil, porque te

Tal vez sabes qué medidas de
quieres sentar en la

En tu acuerdo con tus  pyedes hacer un kit
prevencién has tenido en tu
ra el departamento =
. = e familla, pero. salaagusto, o quieres
{puedes estar seguro sobre cocinar y eI cubrebo-
cas te da calor, tal vez

roomies toma en cuenta
qué cosas podrian ser
- o uno para ti, con

atiles durante el .

cuanto se han cundado tus
cosas que te gusta_n y e e

to preventivo, durante 10 dlas pueda ser un poco
incémodo, pero es por

confinamiento, como
articulos de limpieza, ~ Que sabes que podrias
desinfectantes, gel llegar a necesitar, cggyéve ct:’n tu roomie con Ials

s . . . medidas e prevencion a H
_anltlbacterlal, toai!ltas, e incluso en el caso de B o por. ejerpla. lguarda seguridad.
Incluso para monitorear  que te llegues a enfer-  sana distancia y usa cubrebo-

cas todo el tiempo en el

departamento.

tu estado de salud, como mar.
un termometro digital.

[ cutidas U, nos cuidemos lodos! STRUYENDO
su F UTURO

o @UPTulancingo

WWW.UPT.EDU.MX

(775) 75 5 82 02 o @UPTulancingol

Calle Ingenierias #100
ext. 1300

o Col. Huapalcalco,
Tulancingo, Hgo.

@UPTulancingol

'//f[é,v’(oz&z 7, ﬂ?ozé l /.//tzé/)eméwa& ;
aomssr WWW.UPT.EDU.MX @ evrruincing
@UPTulancingo

Fax: 01(775) 755 8321

Ingenierias No.100, Tel.:

Col. Huapalcalco,
Tulancingo de Bravo, Hgo.

C.P. 43629
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EVIDENCIA DE ACTIVIDAD: TERCER CONGRESO DE ACADEMIAS ESTATALES (MODALIDAD
VIRTUAL)

Chatear

Buenos dias, Aurors Prisciliano Veldzquez. COBAEM ATENGO
PRESENTE-

LAl R T PR
WU pendan s Ao

BUEN DIA, DEST FERNANDO VEGA LOPEZ, SALUDOS

Buenos dias Universidad Politécnica de Tulancingo presente

Direccion de investigacidn Educativa de s DGDC. Presente
en esta trascendental evento.

Buenos dias, Carlos A. Sanchez Marin Instituto Hidalguense
de Educacion oara Adultos, Presente

Enviar a: Anfitriones y panelistas
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EVIDENCIA DE ACTIVIDAD: SIMULACRO DE EVACUACION CONMEMORATIVO
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EVIDENCIA DE ACTIVIDAD: SEMINARIO FORMACION EN PREVENCION DE LA
VIOLENCIA LABORAL, ACOSO Y HOSTIGAMIENTO SEXUAL EN LOS CENTROS DE
TRABAJO

Elabord Autorizd

Mtra. Mireya Péyez Rubio Jefe de
Oficina de-Servicios Educativos






