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UPT realiza campana de salud preventiva

Como parte de las acciones realizadas en la Universidad Politécnica de Tulancingo
(UPT) para promover el bienestar y la salud en los estudiantes, se llevo a cabo la
“Campana de Salud Preventiva”, donde se conté con personal de medicina y
enfermeria del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), quienes realizaron
diversas actividades como:. toma de glucosa, presion arterial, somatometria,
Papanicolau, entrega de métodos anticonceptivos y planificacion familiar.

Lo anterior, con la finalidad de diagnosticar factores de riesgo y detectar
enfermedades cronico degenerativas en la poblacion universitaria; asi lo indico el
Rector de esta casa de estudios, Felipe Olimpo Duran Rocha, menciond que estas
acciones se realizan al inicio de cada cuatrimestre, gracias al seguro facultativo con
el que cuentan los estudiantes por parte del IMSS.

Durante dos dias, estudiantes, personal administrativo, docente y de apoyo,
recibieron una atencion integral para prevenir padecimientos como: Diabetes,
Hipertension Arterial, Enfermedades de Transmision Sexual, Obesidad y Sobrepeso.
Cabe senalar que estas actividades se efectUan como parte de las actividades de
Universidad Promotora de Salud, trabajando en colaboracién con profesionales de
la salud: psicélogos, médicos y especialistas en temas del bienestar fisico, mental y
emocional.

Finalmente, Duran Rocha menciond que realizar estas actividades en la UPT,
concientiza a los asistentes a tener una alimentacion sana y balanceada; ademas de
tener habitos saludables; a través del deporte; de igual manera puntualizé que en la
UPT se llevan a cabo de manera constante ferias de salud, talleres y conferencias
para la prevencion de enfermedades.
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