/
El Futuro de México: Desarrollo Sostenible %f‘ LIDERES CONSTRUYENDO Stf FUTURO

V. ERrNa B "N 4 AN A . WMo A

nnnnnnnnnnn

Tulancingo de Bravo, Hgo., 24 de octubre de 2024
Boletin: 27- 2024

UPT realiza conferencia sobre prevencion de Cancer de Mama

La Universidad Politécnica de Tulancingo (UPT), llevd a cabo la conferencia
informativa sobre el Cancer de Mama, enfocada en la importancia de la deteccidon
temprana, prevencion y autoexploracion, estuvo dirigida a estudiantes, personal
académico y administrativo, fue organizada como parte de las actividades del Mes
de Sensibilizacion de este padecimiento que afecta a millones de mujeres en el
mundo.

JesUs Avila Zavaleta y Estefania Reyes Cerén, Médico y Enfermera Institucional, en
una charla interactiva, compartieron con los asistentes estadisticas y destacaron
qgue la deteccion temprana es fundamental para aumentar las tasas de
supervivencia. “El Cancer de Mama no es solo un problema de salud, sino un desafio
gue podemos enfrentar juntos mediante la educacion y la conciencia, ademas de
no ser una enfermedad que solo afecte a mujeres; sino también a hombres”, afirmao
Avila Zavaleta.

Durante la ponencia, puntualizaron algunos factores de riesgo asociados al Cancer
de Mama, como el historial familiar, envejecimiento, dieta, sedentarismo, obesidad,
consumo de alcohol y tabaquismo; por lo que invitaron a los asistentes a modificar
estilos de vida, promoviendo habitos saludables, ejercicio regular y una
alimentacion balanceada.

Uno de los puntos clave de esta platica, fue la importancia de la autoexploracion
mamaria a cargo de Reyes Cerdn; ya que cada mujer debe conocer su cuerpo y
realizarse autoexamenes de manera mensual, la autoexploracion puede marcar la
diferencia, es una herramienta poderosa que permite a las mujeres identificar
cambios; ademas de realizar consultas periddicas al médico.

El Rector de la UPT, Felipe Olimpo Duran Rocha, agradecio la participacion de los
ponentes y reafirmd el compromiso de la institucion en temas de salud: ya que es
fundamental que como Universidad Promotora de Salud impulsemos este tipo de
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actividades que no solo educan, sino que también salvan vidas. “El Cancer de Mama
es una realidad que debemos enfrentar con informacion, prevencion y apoyo”.
Finalmente, la comunidad universitaria formo un lazo rosa, en solidaridad a quienes

viven con este padecimiento.
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