
                                                                           

 
                                                                           

 

 
Diplomado Mujeres líderes y su poder de decisión 

El Diplomado Mujeres líderes y su poder de decisión es una iniciativa realizada por 
Universidad Insurgentes, Dalia Empower y Santander open academy con el objetivo de 
alcanzar la igualdad de género y empoderar a las mujeres. 
 

I. Destinatarias de los cursos 
El Programa está dirigido a mujeres mexicanas mayores de dieciocho años y sin límite 
de edad interesadas en herramientas de empoderamiento, educación e impulso para la 
formación de mujeres líderes que les permita convertirse en agentes de cambio de sus 
comunidades y la sociedad. 

 
II. Características de los cursos 

Las beneficiarias del programa obtendrán una beca del 100% de la matrícula para la 
realización del Diplomado autogestivo en línea “Mujeres líderes y su poder de decisión” 
certificado por “Dalia Empower” y la Universidad Insurgentes con duración de tres 
meses. 
El diplomado autogestivo en línea se compone de 3 módulos, cada uno con duración 
de 30 horas de aprendizaje que incluyen la visualización de e-clases, la lectura de 
diversos recursos, así como la realización de actividades y sesiones asíncronas con su 
coach asignada. 
Los contenidos son impartidos a través de e-class impartidas por speakers expertos de 
Dalia Empower, a través de plataforma de Universidad Insurgentes misma que permite 
que las alumnas realicen actividades de reflexión así como las sesiones síncronas de 
acompañamiento de coach expertas en la formación de mujeres líderes.  
 
Contenido: 
Módulo I. La importancia de la mujer:  

1. Autoconocimiento y poder interior 
2. Mind Hacking, Tu mente. Tu poder 
3. Adiós al síndrome de la impostora soy capaz y lo merezco 
4. Estereotipos de género y sesgos inconscientes ¿Qué son y cómo me afectan? 
5. Masculinidades y su impacto en la equidad de género 
6. Hábitos para cultivar una mente saludable 
7. Prácticas para el bienestar · Mindfulness y meditación 
8. Estereotipos de género y sesgos 
9. Masculinidades y su impacto en la equidad de género 

Módulo II. Liderazgo Empresarial Femenino 
1. Personal branding Construye tu marca personal 
2. Liderar como mujer y no morir en el intento 
3. Equipos diversos la clave del éxito 
4. Plan de vida y carrera ¿qué es y cómo aplicarlo? 
5. Ocupada o Productiva 
6. Técnicas creativas para la solución de problemas 
7. Liderazgo femenino 



                                                                           

 
                                                                           

 

8. ABC de la diversidad e inclusión laboral 
 

Módulo III. Somos una, somos más 
1. Emprendimiento digital Cómo lanzar tu negocio online 
2. Cómo crecer y potencializar mi red de contactos haciendo Networking 
3. Reconoce y cuenta tu historia en RRSS 

III. Sistema de convocatoria y selección 
Las inscripciones al programa estarán abiertas del 5 de abril al 27 de mayo de 2024 a 
través del sitio:   

https://app.santanderopenacademy.com/es/program/mujeres-lideres-dalia-empower-uin-
2024?utm_source=CRM_country&utm_medium=Email&utm_campaign=MujeresLideres2024_

Mexico_UIN 

 
En el momento de registro, las interesadas deben cumplir con los siguientes requisitos 
y documentos para realizar su aplicación: 

1. Completar la información solicitada en el formulario de inscripción en la 
plataforma Santander Open Academy  

2. Exposición de motivos, al momento del registro el postulante contará con un 
espacio de máximo 1,000 palabras para exponer las razones que lo impulsan a 
participar en el programa. 

3. Número de matrícula o número de empleada (en caso de ser universitaria o 
personal vinculada a una universidad). En caso de no estar vinculado al ambiente 
educativo podrán colocar 0000. 

Selección 
Una vez realizada la aplicación con la totalidad de los requisitos cubiertos, las 
postulantes pasarán a la ronda de selección para recibir un lugar en el Diplomado 
“Mujeres Líderes y su Poder de Decisión” 

 

• Exposición de motivos: 100% 
Se evaluará cómo la participación en el programa puede ayudar a la candidata a 
fortalecer su desarrollo personal y profesional. 
 
 

http://www.becas-santander.com/


                                                                           

 
                                                                           

 

 
 

IV. Entrega de resultados 
Los resultados estarán disponibles para consulta iniciando sesión en la cuenta creada en 
la plataforma www.santanderopenacademy.com  Además, todos los participantes 
recibirán un correo electrónico desde la cuenta 
santanderopenacademy@mail.santander-grants.com  informando los resultados el 4 de 
junio de 2024. 
 
Mujeres líderes y su poder de decisión es un programa para las mujeres que buscan 
detonar su verdadero potencia y desean desarrollar las habilidades de alto potencial que 
les permita ser las nuevas lideres imparables en el mundo. 
 

http://www.santanderopenacademy.com/
mailto:santanderopenacademy@mail.santander-grants.com

